Kinderen en ouders aan het woord — vandaag over samenleven tussen generaties
Kinderen

“De rolstoelinitiatie vond ik echt leuk. We mochten zelf proberen rijden met een rolstoel — en eerlijk, ik
bakte er niks van! Maar iemand anders duwen ging wel beter. Zelf in een rolstoel zitten en rondgeduwd

“lk gebruik zelf een rolstoel, en sommige bewoners herkennen zich daarin. Ze begrijpen hoe lastig het
soms kan zijn. We praten daar dan open over. Dat doet deugd, want zij weten echt hoe het voelt.”

“Mijn oma en opa zijn nog fit, maar als ik in het woonzorgcentrum ben, moet ik soms aan hen denken.
We lezen daar regelmatig voor uit de Wablieft-krant. Vooral bij Louise en Gerard is het altijd boeiend. Ze
vertellen over hoe het vroeger was in ons dorp. Ze hebben zoveel meegemaakt, daar kan je uren naar
luisteren.”

“Als Frans en Pol samen met ons iets opzoeken op de computer, is het altijd interessant. Ze zijn
nieuwsgierig en doen echt mee. Mijn opa zegt altijd dat technologie niks voor hem is, maar Frans en Pol
bewijzen het tegendeel. Oké, het gaat soms wat trager, maar dan helpen wij gewoon een beetje bij!”

“Ik denk dat ik later in de zorg wil werken. Tijdens de zorgdag in het woonzorgcentrum vond ik het
geweldig om mee te helpen. De meeste bewoners zijn superlief en dankbaar. Mensen met dementie
verzorgen is wel iets moeilijker, maar het was echt interessant om dat ook te leren kennen.”

Ouders

“Onze kinderen komen altijd met verhalen thuis na een bezoek aan het woonzorgcentrum. Onze jongste
zit nog in de kleuterklas en vertelt enthousiast over de dansjes die ze doen met de bewoners. Ze vindt
het geweldig om samen te bewegen en plezier te maken. Onze oudste zoon, David, gaat om de paar
weken bij enkele bewoners op bezoek. Dan leest hij voor uit de krant en maken ze samen een praatje. Je
merkt dat hij daar echt naar uitkijkt.”

“Door dit project kijken onze kinderen op een heel andere manier naar ouder worden. Ze zien niet langer
alleen de rimpels of de rollator, maar vooral de mens daarachter. Ze hebben geleerd dat je met oudere
mensen ook gewoon kunt lachen, praten en samen iets doen. Het intergenerationeel project is echt een
meerwaarde — voor de school én voor onze kinderen.”




