Netbaltoernooi 2025 — Toernooireglement

versie 17 januari 2025

Hoera! Ook in 2025 netballen we weer!
Op vrijdagnamiddag 9 mei 2025 in Sporthal De Klodde in Zele

De editie van 2025 wordt omgedoopt tot het officieuze

VLAAMS KAMPIOENSCHAP.

Wie deze editie wint, mag zich een jaar lang

VLAAMS KAMPIOEN noemen.

Info en inschrijven via netbal@zorgnetwerktrento.be

De editie 2025 van het netbaltornooi voor kwetsbare ouderen gaat door op vrijdagnamiddag 9 mei van
13u tot 17u in sporthal De Klodde in Zele.

Er is plaats voor maximaal 16 ploegen. De volgorde van inschrijving bepaalt de mogelijkheid tot
deelname.

Alle info en de spelregels kunnen jullie terugvinden onderaan en in de bijlage.

Inschrijven kan tot vrijdag 4 april door te mailen naar netbal@zorgnetwerktrento.be.
Je bent definitief ingeschreven na betaling.

De kostprijs om deel te nemen aan het toernooi is 150 euro per ploeg.

Het inschrijvingsgeld kan je betalen door over te schrijven op rekeningnummer IBAN BE20 7372 1123
8256 (BIC KREDBEBB) van Zorgnetwerk Trento met als mededeling ‘naam van je organisatie + deelname
netbaltoernooi 2024’).

Het toernooi zal doorgaan van zodra er 8 ploegen zijn ingeschreven.
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ALGEMENE INFO OVER HET TOERNOOI

WIE?
Het toernooi wordt georganiseerd door Zorgnetwerk Trento vzw in samenwerking met de gemeente
Zele.

WAT?
Netbaltoernooi voor kwetsbare ouderen.

WAAR?

Sporthal De Klodde in Zele (Dendermondebaan 10, 9240 Zele).

WANNEER?

Vrijdag 9 mei, van 13u tot 17u.

WAAROM?

Om ouderen die verblijven in een woonzorgcentrum of gebruik maken van een dagopvang of kwetsbare
thuiswonende ouderen uit te dagen om te blijven bewegen in een sfeer waarin groepsdynamiek en
sociale contacten minstens even belangrijk zijn als conditie en competitie. Het bijkomend doel is om

‘ouder worden’ positief in de kijker te zetten.

HOE?

Maximum 16 ploegen zullen het tegen elkaar opnemen. Spelers zitten neer op een stoel en werpen de
bal over het net. Valt die, binnen de lijnen van het terrein, op de grond, dan krijgt het team een punt.
Wie eerst 11 punten behaalt, wint de set. In de groepsfase en de kwartfinale spelen we één set. Vanaf de
halve finale spelen we naar 2 gewonnen sets. Een eventuele derde set wordt gewonnen door de ploeg
die als eerste 7 punten maakt.

VOOR WIE?
Doelgroep: kwetsbare ouderen (frailty). De deelnemers voldoen aan 2 criteria:
60+ én

Verblijvend in een woonzorgcentrum of gebruik maken van een dagopvang of geincludeerd zijn in een
zorgvernieuwingsproject
of score 6 op de Edmonton frailty scale
of score 4 Groningen frailty indicator



INFO EN REGLEMENT 2025

De editie 2025 van het netbaltornooi voor kwetsbare ouderen gaat door op vrijdagnamiddag 9 mei in
sporthal De Klodde in Zele.

Alle info en de spelregels kunnen jullie terugvinden in de bijlage. Er is plaats voor maximaal 16 ploegen.
De volgorde van inschrijving bepaalt de mogelijkheid tot deelname.

Inschrijven kan tot vrijdag 4 april door te mailen naar netbal@zorgnetwerktrento.be.
Je bent definitief ingeschreven na betaling.

De kostprijs om deel te nemen aan het toernooi is 150 euro per ploeg.

Het inschrijvingsgeld kan je betalen door over te schrijven op rekeningnummer IBAN BE20 7372 1123
8256 (BIC KREDBEBB) van Zorgnetwerk Trento met als mededeling ‘naam van je organisatie + deelname
netbaltoernooi 2024’).

Het toernooi zal doorgaan van zodra er 8 ploegen zijn ingeschreven.

Inschrijven is mogelijk tot 5 april 2024.

GROEPSINDELING VOOR DE GROEPSFASE

De trekking voor de groepsfase van het toernooi vindt plaats voorafgaand aan het toernooi.

De groepen voor de editie 2025 zijn als volgt samengesteld:

GROEP 1
e ploeg
e ploeg
e ploeg
e ploeg
GROEP 2
e ploeg
e ploeg
e ploeg
e ploeg
GROEP 3
e ploeg

e ploeg
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e ploeg

e ploeg
GROEP 4

o ploeg

e ploeg

e ploeg

e ploeg

HET DAGPROGRAMMA

De openingsceremonie start om 13u, de eerste wedstrijden starten om 13u30.
De finale wordt gespeeld rond 16ul5 met aansluitend de eindceremonie. Het einde is voorzien rond
17u00.

TOERNOOIREGLEMENT 2025

Algemeen

Spelregels: zie document 'Netbal_Spelregels toernooi 2025’ als bijlage

Een gemaakt punt levert telkens een score op, tenzij de scheidsrechter beslist dat het punt herspeeld
moet worden.

Een set wordt gespeeld naar 11 punten. Wie het eerst 11 punten heeft, wint de set.

Bij meerdere sets wordt er bij elke set van speelveld gewisseld.

Wie mag starten met de opslag wordt bepaald door een toss.

Er wordt doorgeschoven na telkens 5 punten (vb. 2-3, 4-6, 5-10, 10-10)

Groepswedstrijden

In de groepsfase wordt er gespeeld in 4 groepen van maximaal 4 ploegen.

De groepsindeling gebeurt door loting (in de week voorafgaand aan de wedstrijddag).

In een groep speelt elke ploeg tegen elkaar. Elke ploeg speelt drie wedstrijden in een groep van 4
ploegen en twee wedstrijden in een groep van 3 ploegen.

Wie eerste of tweede eindigt in zijn groep speelt de kwartfinale. Wie derde of vierde eindigt in zijn groep
speelt om de plaatsen vanaf plaats 9.

Groepswedstrijden - Reglement

In de groepswedstrijden wordt 1 set gespeeld naar 11 punten. We het eerst 11 punten maakt wint de
wedstrijd.
ledereen speelt tegen iedereen uit de groep.



Elke gewonnen wedstrijd levert 3 punten op.

Wie de meeste punten heeft wint zijn groep.

Indien er een gelijke stand is, telt het saldo van de punten (gemaakte punten min de tegenpunten).
Indien er dan nog een gelijke stand is geld het onderlinge duel (bij gelijke stand tussen 2 ploegen).
Indien er dan nog een gelijke stand is of indien er een gelijke stand is tussen meer dan ploegen, beslist
een loting over de stand.

Kwartfinale, halve finales en finales

In de kwartfinales wordt 1 set gespeeld naar 11 punten. We het eerst 11 punten maakt wint de
wedstrijd.

In de halve finales en finales wordt er gespeeld naar 2 gewonnen sets. Wie het eerst 11 punten scoort
wint de set. Een eventuele derde set wordt gespeeld naar 7 punten.

De winnaars van de kwartfinales spelen de halve finale. Zij spelen onderling om de plaatsen 1 tot 4. De
verliezers van de halve finale spelen voor plaatsen 3 en 4. De winnaars van de halve finale spelen voor de
kampioenstitel.

De verliezers van de kwartfinale spelen de 'kleine halve finale'. Zij spelen onderling om plaatsen 5 tot 8.
De verliezers van de ‘kleine’” halve finale spelen voor plaatsen 7 en 8. De winnaars van de ‘kleine’ halve
finale spelen voor de plaatsen 5 en 6

Rankingwedstrijden vanaf plaats 9

De ploegen die derde of vierde werden in de groepsfase spelen om plaatsen 9 tot 13.
Er wordt in 2 groepen gespeeld. In de groepen wordt telkens één set gespeeld tot 11 punten.
Het regelement van de groepsfase wordt hier toegepast (zie boven).

De winnaar van groep A speelt tegen de winnaar van groep B om de 9de en 10de plaats. Er wordt één
set gespeeld tot 11 punten.

De tweede van groep A speelt tegen de tweede van groep B om de 11de en 12de plaats. Er wordt één
set gespeeld tot 11 punten.

De derde van groep A speelt tegen de derde van groep B om de 13de en 14de plaats. Er wordt één set
gespeeld tot 11 punten.

De vierde van groep A speelt tegen de vierde van groep B om de 15de en 16de plaats. Er wordt één set
gespeeld tot 11 punten.

VRAGEN?

Heb je vragen? Stel ze ons via netbal@zorgnetwerktrento.be
of
aan Elien D’Hooge - tel. 0490 56 65 02
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