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Levenskunst

Bij het wakker worden 's morgens
nog even een halfuurtje acclimatiseren
Wennen aan alweer een nieuwe dag
dan met Kerst de radio zacht
De vertrouwde oude liedjes

De meeste al jarenlang gedraaid
heerlijk soezen en wat talmen
's Morgen voelt het nog zo fijn

de dag uitpakken als een cadeau

Zachtjes begeleid door de radio

Genieten is een levenskunst
die je pas heel langzaam leert
door slechte en door goede tijden
Verdriet kun je niet altijd vermijden
ermee omgaan kan worden aangeleerd

(Rita Arends)




Voorwoord

Wat is't plan?

Beste lezer,

Sinds 17 november loopt in heel Vlaanderen de campagne “Wat is’t
plan?” — een gezamenlijke oproep van de Vlaamse woonzorgcentra aan
minister Caroline Gennez en de Vlaamse Regering. Want ondanks de
groeiende zorgnoden blijft één cruciale vraag onbeantwoord: Hoe ziet
Vlaanderen de toekomst van onze ouderenzorg?

De aangekondigde besparingen — goed voor meer dan 45 euro minder
subsidies per bewoner per maand — raken ons diep, net nu de
zorgcomplexiteit stijgt, de personeelsdruk toeneemt en de levensduurte
alsmaar hoger wordt. Terwijl medewerkers dagelijks het beste van
zichzelf geven, wordt de ruimte om kwaliteitsvolle zorg te bieden steeds
kleiner.

Een opvallend kort geheugen

Dat voelt des te schrijnender omdat het nog geen vier jaar geleden is dat
onze samenleving door de coronacrisis ging. Toen stond de
gezondheidszorg in het middelpunt van de aandacht. (Zorg)medewerkers
in woonzorgcentra, ziekenhuizen, thuiszorg en voorzieningen voor
personen met een handicap bleven op post — ook toen het virus nieuw,
onbekend en gevaarlijk was. Ze riskeerden hun eigen gezondheid om
anderen te beschermen.

Tijdens die periode besefte iedereen: gezondheidszorg is het fundament
van een welvaartsstaat. Zonder sterke zorg wankelt alles: onze
economie, onze levenskwaliteit, onze toekomst. Dat werd toen helder,

en terecht kwamen er middelen, betere lonen en meer handen aan het
bed.




Maar amper vier jaar later lijkt die les vergeten.

Dezelfde overheid die toen onze inzet prees, legt vandaag opnieuw de
bijl aan de wortels van diezelfde gezondheidszorg.

Besparen op ouderen in tijden van stijgende levensduurte en
toenemende zorgbhehoeften is niet alleen kortzichtig — het ondermijnt
de basis waar onze hele samenleving op rust.

Wie de welvaart heeft opgebouwd, krijgt nu onzekerheid

Ouderen, die decennialang hebben bijgedragen aan het draaiende
houden van onze welvaartstaat, worden geconfronteerd met stijgende
kosten en dalende ondersteuning. Zorgmedewerkers horen dat “er nog
vet op de soep zit”, alsof betere zorg gewoon kan door harder te werken.
Alsof bewoners geen impact voelen van minder middelen.

Maar wij weten beter.

U weet beter.

ledereen die in de zorg staat, weet beter.

Wij hebben wél een plan

Onze sector heeft al concrete voorstellen uitgewerkt die tegelijk
besparingen én kwaliteitsverbeteringen mogelijk maken. Maar die
plannen vinden onvoldoende gehoor. De realiteit dat het water ons aan
de lippen staat, lijkt niet door te dringen tot de minister.

Daarom hebben we uw stem nodig

Samen met Zorgnet-lcuro en Vlozo hebben de directies van de
woonzorgcentra een petitie opgestart. Niet om te klagen, maar om
gehoord te worden. Om duidelijk te maken dat ouderenzorg niet iets is
waar je op kan besparen zonder gevolgen. En vooral: dat een
samenleving haar ouderen niet mag vergeten.

We vragen daarom met aandrang om de petitie te ondertekenen.

Niet alleen directies en medewerkers moeten hun stem laten horen,
maar ook u als bewoner, familie, bezoeker of mantelzorger.



Elke handtekening telt.
Elke stem versterkt de boodschap.
Samen blijven we vragen: Wat is’t plan?

De kracht van samenwerken, voor en door
mensen!

Want iedereen verdient de zekerheid
dat zorg er is wanneer ze nodig is.
Vandaag, morgen en overmorgen.

Steun jij onze oproep? ’Xﬂ =
-

Scan de QR-code en teken
de petitie !

Opgelel, doneren is niel de bedoelingl Die vroog moag je oversioan

Je kan de petitie ook op papier tekenen. Deze formulieren liggen aan het onthaal.
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Elke Raman

Algemeen directeur| vzw Zorgnetwerk Trento



Regionieuws

Artikel uit de digitale krant van Het Laatste Nieuws op 8 november 2025:

The Greatest Show en Rouge brengt opnieuw uniek
spektakel op de planken

Harmonieorkest Moesicali brengt tot en
met maandag nog hun nieuwe unieke
spektakel op de planken in CC Jan Tervaert.
Alle voorstellingen zijn volledig uitverkocht
en het totaalspektakel oogst opnieuw heel
wat lof.

Moesicali organiseerde in 2022 voor het eerst een Greatest Show, en
ook die was een groot succes en raatkte volledig uitverkocht. Het unieke
spektakel met zang, dans, acteerwerk en acrobatie stond dit keer in het
teken van de Moulin Rouge. Het cultuurhuis werd volledig omgetoverd
tot de unieke nachtclub in Parijs. Aan het spektakelstuk werken maar
liefst 150 artiesten mee. “De eerste editie van The Greatest Show drie
jaar geleden zorgde voor zoveel enthousiasme bij zowel publiek als
deelnemers dat er plannen werden gesmeed voor een volgende editie.
Anderhalf jaar geleden begon een projectgroep binnen Moesicali aan de
uitwerking daarvan”, zegt Dirk Verly. “Het 50-koppig orkest van Moesicali
zorgt voor de livemuziek en er wordt samengewerkt met verschillende
lokale verenigingen zoals Moevit (dans), Compagnie De Greves (dans en
acrogym), de Scheldegalm (toneel), Wolk (luchtacrobatie) en Flow
(dans)”, klinkt het.

Voor de solozang werden professionals uit de zang- en musicalwereld
aangetrokken zoals Lien Van den Bossche, Pieter Casteleyn en Mike
Wauters. Het geheel staat onder de artistieke leiding van regisseur Jaak
Lema en dirigent Filip Van Damme.



Alle vijf de voorstellingen raakten in een mum van tijd uitverkocht, en
daarom besloot de organisatie ook de generale repetitie open te stellen
voor het publiek. Maar liefst 2.000 mensen zullen in totaal genieten van
het totaalspektakel. De premiere vond vrijdagavond plaats en het publiek
was laaiend enthousiast over de voorstelling.

The Greatest Show en Rouge trok ook de aandacht van de Vlaamse
Amateurmuziekorganisatie. “Dankzij hen werden we genomineerd voor
de prestigieuze Vlamo Award 20250 Daarbij wordt een vereniging
bekroond voor een muzikaal project dat buiten de traditionele lijntjes
kleurt”, zegt Dirk. (Baten K., The Greatest Show en Rouge brengt
opnieuw uniek spektakel op de planken, 2025)

Artikel uit de digitale krant van Het Laatste Nieuws op 12 november
2025:

BIN-netwerk geactiveerd na inbraak in Moerzeke

Het BIN-netwerk van Moerzeke en Kastel werd
dinsdagavond opgestart na een inbraak. Er werd
gevraagd om uit te kijken naar twee verdachte
personen in het zwart gekleed. Of de daders nog zijn
aangetroffen is niet duidelijk.

Het was rond 20.45 uur dat de feiten zich afspeelden in de Geeststraat in
Moerzeke. Een inbraak werd er vastgesteld en twee personen, één
kleinere en één grotere persoon werden er opgemerkt volledig in het
zwart gekleed. Ze konden het op een lopen zetten maar de politie werd
verwittigd en kamde de buurt nog uit. Ook het BIN-netwerk werd
opgestart om te waarschuwen. Het is niet duidelijk of de daders
aangetroffen werden. (Baten K., BIN-netwerk geactiveerd na inbraak in
Moerzeke, 2025)



Artikel uit de digitale krant van Het Laatste Nieuws op 13 november
2025:

Samen Ouder en Zorgnetwerk Trento bundelen de
krachten

Samen Ouder vzw en Zorgnetwerk Trento vzw uit
Moerzeke kondigen met trots een structurele
samenwerking aan. “Samen bouwen we aan een
warme, sterke en toekomstgerichte zorggroep
waarin bewoners, cliénten, medewerkers,
mantelzorgers en vrijwilligers zich écht thuis
kunnen voelen”, klinkt het bij Koen Michiels van
VZW Ouder en Gabriélle Bogaert van Trento VZW.

“Deze samenwerking is geworteld in een gezamenlijke overtuiging. Zorg
moet menselijk, nabij en kwalitatief zijn. We combineren het beste van
twee werelden, de kleinschaligheid en huiselijkheid van onze
voorzieningen, met de expertise, daadkracht en stabiliteit van een
grotere organisatie”, klinkt het.

Samen ouder heeft 624 woonzorgkamers waarvan 21 plaatsen
oriénterend kortverblijf, 189 assistentiewoningen en 1
Dagverzorgingscentrum. Zorgnetwerk Trento VZW heeft voor in totaal
226 woonzorgkamers waarvan 10 plaatsen oriénterend kortverblijf

Door de krachten te bundelen, versterken ze elkaar en investeren ze in
duurzame, lokaal verankerde ouderenzorg. Elke voorziening binnen de
nieuwe zorggroep behoudt haar eigen cultuur, identiteit en vertrouwde
team. De nabijheid tot bewoners, families en buurtgemeenschappen
blijft hun absolute prioriteit. “We bouwen voort op bestaande sterktes
en versterken waar nodig, met één doel voor ogen: een hoge
levenskwaliteit voor iedereen”, klinkt het.

Met de fusie hebben ze drie ambities voor de toekomst. Ze willen een
sterkere ondersteunende dienst. “Door samenwerking op het vlak van
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financién, HR, ICT, infrastructuur en veiligheid verhogen we de efficiéntie
en creéren we ruimte voor kwaliteit, innovatie en betrokkenheid.”
Daarnaast willen ze ook inzetten op innovatie en professionaliseren en
een toegankelijke en buurtgerichte zorg voorzien. “We breiden ons
zorgaanbod verder uit in de regio Waas, Dender en Durme, in lijn met de
principes van nabije, geintegreerde en mensgerichte zorg”, klinkt het.

“Deze samenwerking opent nieuwe perspectieven: groei, innovatie en
ondersteuning voor onze bewoners, medewerkers en de samenleving.
Met vertrouwen en enthousiasme zetten we samen de volgende stap.
Want wij geloven dat we door samen te werken, meer kunnen
betekenen”, klinkt het. (Baten K., Samen Ouder en Zorgnetwerk Trento
bundelen de krachten, 2025) Artikel uit de digitale krant van Het Laatste
Nieuws op 13 november 2025:

Hamme wordt officieel pleegzorggemeente: “Pleegzorg
meer zichtbaar maken”

De gemeente Hamme mag zich vanaf nu
officieel pleegzorggemeente noemen.

Zij kregen gisterenavond het label in
handen van Pleegzorg Vlaanderen. Als 4
pleegzorggemeente wil het lokaal

bestuur pleegzorg in de gemeente
toegankelijker maken en meer
kandidaat-pleeggezinnen aantrekken.

In Hamme verblijven op dit moment 43 pleegkinderen en drie
pleeggasten. De gemeente wil deze gezinnen beter ondersteunen en
gaan daarom nauwer samenwerken met Pleegzorg Vlaanderen. Ze willen
ook regelmatig infoavond organiseren om nieuwe gezinnen warm te
maken voor pleegzorg. “Vandaag is een bijzondere dag voor onze
gemeente”, zegt schepen van Welzijn Tom Vermeire. “Het is een dag
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waarop we als gemeenschap tonen waar we echt voor staan: warmte,
solidariteit en kansen bieden aan wie ze het meest nodig heeft”, klinkt
het.

“Met veel trots mag ik aankondigen dat Hamme voortaan officieel een
pleegzorggemeente is. Dat label is niet zomaar een symbool. Het is een
erkenning van een engagement. Een engagement dat we als lokaal
bestuur aangaan, maar vooral een eerbetoon aan iedereen die elke dag
opnieuw pleegzorg mogelijk maakt”, vult schepen Vermeire aan.

De schepen had ook nog lovende woorden over voor de pleeggezinnen.
“Jullie zijn het kloppend hart van deze pleegzorggemeente. Jullie vangen
niet alleen een kind op, maar vaak ook onzekerheid, verdriet en vragen.
En toch doen jullie dat met een ongelooflijke zachtheid en kracht. Dankzij
jullie krijgt een kind opnieuw ademruimte, stabiliteit en hoop. Daarvoor
wil ik, namens het gemeentebestuur en Huis van het Kind, mijn diepste
dank uitspreken”, aldus Vermeire. “Pleegzorg is ook een samenwerking.
Daarom wil ik ook Pleegzorg Oost-Vlaanderen, onze partners, de
medewerkers van Huis van het Kind Hamme en alle betrokken diensten
bedanken.”

Met dit label verbindt de gemeente zich aan een duidelijke missie om
pleegzorg zichtbaarder te maken, pleeggezinnen te ondersteunen, en
nieuwe gezinnen warm te maken om de stap te zetten. “We willen de
drempels verlagen en tonen dat pleegzorg vele vormen kan aannemen,
van korte opvang tot langdurige zorg, van crisisopvang tot weekendzorg.
Voor elk engagement, hoe groot of klein ook, is er nood en waardering.
We vieren de keuze om als gemeente mee verschil te maken”, besluit de
schepen. (Baten K., Hamme wordt officieel pleegzorggemeente:
“Pleegzorg meer zichtbaar maken”, 2025)



Huisactiviteiten

Bibliotheek

De bibliotheekmedewerker komt langs op de
kamer om u te laten kennismaken met het
assortiment aan boeken. Om de 4 weken op
donderdagvoormiddag bezoekt de mobiele
bibliotheek ons woonzorgcentrum voor het

ontlenen van boeken. Zij zijn ook in het bezit van
grootletterboeken. Volgend bezoek van de bib is op donderdag 4
december (onder voorbehoud).

Netbaltraining

Op donderdag 4 december is er netbaltraining van )

10u tot 11u in de Steene Poort. M

Kantklossen in de cafetaria

Indien er geen activiteiten gepland staan in de ‘ wﬂﬂ
cafetaria komen er externen kantklossen op | . A
donderdag 4 december en donderdag 11

december, onder leiding van vrijwilligster Linda

Aubroeck. B

Jullie zijn zeker en vast welkom om een kijkje te komen nemen.
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Contactkoor: De Moese Notenkrakers

In september is het contactkoor van start gegaan. Intussen draagt ons
koor met trots de naam: “De Moese
Notenkrakers”. Samen gaan we zingen en muziek
maken. Het contactkoor zal om de twee weken
samenkomen, telkens op maandag tussen 10u en
11u in de Steene Poort.

Bewoners, familieleden, vrijwilligers en
medewerkers zijn welkom op maandag 8
december en op maandag 22 december tussen
10 en 11 uur. Ook enthousiaste muzikanten die een instrument bespelen
mogen zeker ons koor versterken.

Bloemschikken Kerst

Op maandag 8 december maakt Martine Cool
samen met vrijwilligers, bewoners en familie een
mooi bloemstuk.

Jullie worden vanaf 13u30 verwacht in de Steene
Poort (mits inschrijving).

Hobbyclub

De hobbyclub wordt begeleid door onze creatieve vrijwilligers, waarvoor
enorme dank! Bewoners van verschillende afdelingen komen bij elkaar
om samen te haken of te breien. Dit is
steeds een gezellig samenzijn. De volgende
hobbyclub zal plaatsvinden op
woensdagnamiddag 10 december vanaf

14u in de cafetaria.
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Goed Thuiszorgwinkel

Elke 2 weken komt de thuiszorgwinkel Goed langs. Ze geven
professioneel advies aan onze bewoners, ergotherapeuten en
kinesitherapeuten bij de juiste keuze

van een hulpmiddel, zoals Ergotherapeut per afdeling

bijvoorbeeld rolstoelen en rollators. De Wal Leen Foubert
Wist u dat in de meeste gevallen een  Den Stefanie Meskens
eigen (renting)rolstoel/rollator gratis  Blancquaert

is? Deze maand komt de Kortverblijf Stefanie Meskens

thuiszorgwinkel langs op donderdag _
_ , ’t Schoor Lien Van de Velde
11 december in de voormiddag.

De Caeije Steffi D’Hondt
Wenst u meer info, vraag ernaar bij

de ergotherapeut van uw afdeling of richt je tot Inne Van Boxel
(bewegingstherapeut) die voortaan alle aanvragen, opdrachten,
administratie,... voor GOED zal opvolgen en in orde brengen en dit voor
alle afdelingen.

Intergenerationele activiteit: Hoekenwerk met het 1%t leerjaar Moerzeke

Op vrijdag 12 december komen de leerlingen van het
15t¢ leerjaar Moerzeke om 10u voor hoekenwerk.
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Communietour op de afdelingen

Regelmatig kan je de communie ontvangen op de afdeling waar je
woont.

Op maandag 15 december mag je spiritueel zorgverlener Kristien
Hendrickx verwachten, in de voormiddag, op

Y
afdelingen De Wal en Den Blancquaert. P
En op dinsdag 16 november mag je haar in de g ‘:':‘\J §\

voormiddag verwachten op afdelingen 't Schoor Y

en De Caeije.

Intergenerationele activiteit: kerstliederen zingen

Op maandag 15 december komen de leerlingen van
het 3% en 4% |eerjaar Moerzeke en Kastel
kerstliederen zingen, rond 10u op de verschillende
afdelingen.

Feestmaaltijd: kerstdiner

Op donderdag 18 december vanaf 11u30 kunnen \%

1 ‘ﬂ'lb I'/ 'fQ|
alle bewoners samen weer genieten van de Y
aangename kerstsfeer op ons jaarlijks kerstdiner. I - I I
MENU

Consommé van bosduif
Xk %k k

Stoofpotje van hert met een zalfje van pastinaak
Harmonie van gegratineerde aardappeltjes

Wintergroentjes
%k %k %k

Klassieke kerststronk
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Gebedsdienst met communie itv Kerstmis

Op maandag 22 december is er om 15 uur
gebedsdienst. Elke bewoner kan aansluiten in de
cafetaria. Tijdens deze gebedsdienst kunt u

vrijblijvend de Heilige Communie ontvangen.

Kerstavond op de afdelingen met aperitiefmoment

Woensdag 24 december vieren wij om 15u30 kerstavond in de

leefruimte van de afdelingen. P o s
Na het aperitief wordt volgens doorgegeven s RO Kerstavond
keuze van de bewoner een kaasschotel of WA, w7

vleesschotel geserveerd. A~ | f TR

Verjaardagsfeest

De jarigen van de maand december zullen gevierd
worden op de kerst- of oudejaarsreceptie in de [
zithoek van jouw afdeling. e

Oudejaarsavond op de afdelingen met aperitiefmoment

Woensdag 31 december vieren wij oudejaarsavond
in de leefruimte van de afdelingen.

Na het aperitief wordt volgens doorgegeven keuze
van de bewoner een kaasschotel of visschotel
geserveerd.

Gelukkig Nieuwjaar!
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Wekelijkse kaartnamiddag op dinsdag

Elke dinsdagnamiddag is het kaartnamiddag in R I
) cer Y] '! /i 5.
onze cafetaria. Kom gerust een kijkje nemen of N 1 )4
. 4 VA
neem deel aan de kaartnamiddag. Er worden \ !
verschillende kaartspelen gespeeld: wiezen, =,

bieden, ... Allen welkom!!!

AANDACHT: GOOI VOCHTIGE DOEKIJES NOOIT IN HET TOILET

We stellen vast dat er heel veel vochtige doekjes in het toilet gegooid en
doorgespoeld worden.

Deze vochtige doekjes zorgen voor verstopping en breken niet af in de
septische put. Vochtige doekjes horen thuis in de vuilbak. Bedankt om
hier rekening mee te houden en dus GEEN vochtige doekjes in het toilet
te gooien!

WENSKAARTEN TE KOOP

In de cafetaria (Steene Poort) zijn wenskaarten
verkrijgbaar voor elke gelegenheid, gemaakt door onze
bewoners. 2 euro per stuk.

OPROEP!

Wie heeft er nog een recept (kan aperitief, voor- of

hoofdgerecht of dessert zijn) waar je mooie

herinneringen aan hebt of waar een mooi verhaal

" achter zit? Bezorg dit dan zeker aan de ergotherapeut
van je afdeling
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Vrijwilliger gezocht

Heb jij sportieve benen, hou je van de
buitenlucht, ben je oplossingsgericht
ingesteld en kan je je op regelmatige basis
vrijmaken?

Dan ben jij misschien wel de vrijwilliger die
we zoeken voor Sint-Jozef om met onze
bewoners te gaan fietsen.

Voel je je aangesproken? Laat dan gerust
iets weten aan Stefanie via stefanie.meskens@zorgnetwerktrento.be

Aandacht!

Vanaf heden geven wij geen flessen frisdrank (limonade of cola) meer op
de kamers. Bewoners krijgen flessen plat of bruisend water op de kamer
en een glaasje frisdrank bij de maaltijd. Indien zij graag flessen frisdrank
op de kamer wensen vragen wij aan familie om dit mee te brengen.
Alvast bedankt voor uw begrip.

Maak er een gewoonte van om bij uw bezoek aan uw familielid een
medewerker aan te spreken en te vragen of er post
is. Zo vermijden we dat het postvak van uw
familielid overvol geraakt en belangrijke
documenten of betalingen te lang blijven zitten.
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Samana TV

Samana TV wordt uitgezonden op de digitale zender Eclips TV.
Afhankelijk van je provider te vinden op onderstaande kanalen:
. Telenet: kanaal 51 of 86
« Proximus: kanaal 90 in Vlaanderen
. Elke eerste zondag van de maand om 14u.
. Nadien kan je herhalingen bekijken op elke daaropvolgende maandag (19u),
dinsdag (22u), woensdag (9u30), vrijdag (13u25) en de tweede zondag van
de maand (8u55)

Wij zijn Trento en zoeken jou!

Ken jij of ben jij iemand die onze organisatie kan versterken?
Aarzel niet en neem een kijkje op onze website om onze openstaande
vacatures te verkennen!

= Zin om ons team van verpleegkundigen te versterken?

Check: https://www.zorgnetwerktrento.be/vacature-
verpleegkundige-campus-sint-jozef

= Zin om ons team van zorgkundigen te versterken?

Check: https://www.zorgnetwerktrento.be/vacature-
verpleegkundige-campus-sint-jozef

= Zin om als student bij ons te werken?

Check: https://www.zorgnetwerktrento.be/aanvraag-
vakantiewerk-jobstudent

Je kan ten alle tijden onze openstaande vacatures voor beide huizen
checken op: https://www.zorgnetwerktrento.be/werken-bij-trento
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Steun Zorgnetwerk Trento het hele jaar door gratis via Trooper

Weet je al dat je ons huis het hele jaar door financieel kan steunen wanneer je
online shopt? En dat zonder dat het jou ook maar één cent extra kost.
Gewoon door eerst via http://www.trooper.be/zorgnetwerktrento te passeren en

vanop die pagina door te klikken naar één van de meer dan 1.000 webshops die
ons huis met veel plezier een stukje van jouw aankoopbedrag schenken.

We leggen het even in stapjes uit:

Stap 1: Ga naar http://www.trooper.be/zorgnetwerktrento

Stap 2: Zoek naar de webshop waarbij je wil shoppen.

Stap 3: Laat je gegevens na in de pop-up als je wil weten hoeveel jouw aankoop
ons huis zal opleveren en shop daarna zoals altijd. Het kost je niks meer.

Stap 4: De webshop steunt ons met een percentje van je aankoop.

Die aangesloten webshops zijn trouwens niet van de minste: Bol.com,
Booking.com, JBC, Kréfel, Torfs,... en nog zo’n 1.000 andere shops!
Neem maar eens een kijkje op http://www.trooper.be/zorgnetwerktrento

Dankzij Trooper kan je ons

steunen met elke aankoop bij
je Favoriete shops:

bol. @ Booking com - G ® GentecParcs pimmiAmE orgmiand | KREFEL.

En meer dan 1.080 andere webshops!
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Indien uw familie graag info verkrijgt via mail (zoals de
Scheldeklok) en uitnodigingen voor activiteiten, kunt u altijd

het e-mailadres doorgeven op het secretariaat of door een
mailtje te sturen naar: onthaal@zorgnetwerktrento.be

Hamsteren

Mogen wij met aandrang vragen om géén borden, bestek, glazen of
ander servies te verzamelen op de kamer aub? ledere
bewoner krijgt bij iedere maaltijd het nodige servies. Er ,,{%o@‘i
hoeft dus geen servies op de kamer te worden VS &
gehamsterd. Bedankt om hiermee rekening te houden. * ‘”>a

Zo kunnen wij iedereen blijven voorzien van proper
afgewassen eet- en drankgerei.

Belangrijke info voor de familie en bezoek

Test— @ Verlaat je de afdeling met een bewoner? Of

we lkow!

neem je je familielid mee naar huis?

SO
q Laat het altijd weten aan een medewerker.
m Zo vermijden we misverstanden en onnodige

zoekacties.

Geef ook gerust door wanneer een bewoner niet tijdig zal terug zijn in
het WZC voor de maaltijden. Zo kunnen we afspreken of deze aan de
kant kunnen worden gehouden om op een later tijdstip te nuttigen.
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Nieuwe bewoners fwe'“""l“l‘».

Verschelden prosper verblijft sinds 04/11/2025 op kamer 210
Van Kerschaver Rosette verblijft sinds 25/11/2025 op kamer 209.

Nieuwe bewoners kortverblijf

D’'Heer Marie-Louise verblijft sinds 13/11/2025 op kamer 61
Moerloose Beatrice verblijft sinds 13/11/2025 op kamer 56
Claessens Irma verblijft sinds 21/11/2025 op kamer 60

Van Der Heyde, Christiane verblijft sinds 24/11 op kamer 59
Vermeir Jenny verblijft sinds 25/11 op kamer 62

Overleden bewoners

Van Straeten Frieda is overleden op 04/11/202
Moens Cyriel is overleden op 06/11/2025
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Jarigen december

01/12/1980 Dieriks Evy Medewerker
04/12/1935 Van Uytvanck Leon K110
05/12/1974 Nelis Isabelle Medewerker
06/12/1945 Danijs Vera K 229
06/12/1933 Ost Madeleine K 47
07/12/1933 Mettepenningen Leliane K32
08/12/1926 Huylenbroeck Maria K 202
09/12/1956 Van Haver Herman Vrijwilliger
09/12/2004 Van Overloop Debora Medewerker
09/12/2002 Abbeloos Tiffany Medewerker
10/12/1958 De Blende Vera Vrijwilliger
10/12/1973 Segers Christel Medewerker
13/12/1978 Van Meersche Nathalie Medewerker
15/12/1990 D’Hondt Steffi Medewerker
15/12/1970 Van Goethem Anja Medewerker
17/12/1939 Wilssens Godelieve K 50
18/12/1952 Rottiers Jeanine Vrijwilliger
18/12/1974 Van Biesen Sandra Medewerker
20/12/1993 Pullinckx Sandra Medewerker
20/12/1966 Stallaert Marc Medewerker
21/12/1935 Verleyen Lea K 48
21/12/1992 Wullaert Wendy Medewerker
21/12/1937 Vermeulen Etienne K223
24/12/1971 De Meester Bart K29
28/12/1968 De Geest Guy Medewerker
29/12/1971 Van Goethem Ingeborg Medewerker
29/12/1978 Van der Kelen An Medewerker
30/12/1983 Van Moeseke Esther Medewerker
31/12/1950 De Maere Marie-Jeanne Vrijwilliger

Aan alle jarigen van harte proficiat !
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Op alle afdelingen worden jarige bewoners gevierd tijdens het
verjaardagsfeest. Op afdeling De Wal kiezen we er echter voor om jarige
bewoners enkel te vieren op hun verjaardag zelf. We zetten zo in op de
beleving in het hier en nu. De deur van de jarige wordt, indien gewenst,
versierd en er wordt gezongen. De jarige bewoner krijgt een kaart met
felicitaties en ook het menu wordt die dag voor hem of haar in een
feestelijk jasje gestoken. Zo willen we onze zorg optimaal afstemmen op
de beleefwereld van onze bewoners en vermijden we verwarring. Op de
dag dat het verjaardagsfeest staat gepland, krijgen alle bewoners in huis
een stuk taart, ook de bewoners van De Wal.

(yefeliciteerd
met je verjaardag
en maak er een mooie dag van,
je hebt al vaak genoeg

- k -
la unnen oefenen -
¢ =0 »
% 2l A =N
%\“:/\_fc 2 25, AN S = bé\?-’ny.
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Kapsalon

PRIJSLIJST 2
R

AARD VAN DE BEHANDELING KOSTPRIJS
WATERGOLF/ BRUSHING € 23
SNIT DAMES €19
SNIT HEREN €16.5
SNIT+ BRUSHING/ WATERGOLF €42
KLEURING + SNIT + BRUSHING/ €72
WATERGOLF
PERMANENT + SNIT +
BRUSHING/WATERGOLF €74

23



PRIJSLIJST GELDIG VANAF 01/01/2025

Verhoging dagprijzen

Beste bewoners, familie en mantelzorgers,

24



Zoals u weet, worden onze dagprijzen op vaste momenten geévalueerd en
kunnen ze enkel aangepast worden na goedkeuring door het Agentschap Zorg
en Gezondheid.

In 2024 hebben wij een aanvraag ingediend om onze prijzen te mogen
aanpassen, omdat we de voorbije jaren telkens met verlies afsloten.

In maart 2025 kregen we de toestemming om de dagprijs met maximaal €7 per
dag te verhogen.

Intussen voerde de overheid echter ook een indexering van de prijzen door.
Daardoor konden we de goedgekeurde verhoging nog maar gedeeltelijk
toepassen — ongeveer €5 per dag in plaats van €7.

We hebben toen beslist om de stijging beperkt te houden tot ongeveer €4 per
dag, om eerst te zien wat het effect daarvan zou zijn.

Door bijkomende besparingen in de zorgsector kunnen we deze beperkte
verhoging helaas niet langer aanhouden. Daarom passen we vanaf 1 december
2025 de dagprijzen aan tot het volledig goedgekeurde bedrag.

Nieuwe dagprijzen vanaf 1 december 2025

Kamertype Huidige prijs (sinds  Nieuwe prijs (vanaf

01/05/2025) 01/12/2025)

Standaardkamer (17 m?) €68,28 €69,32

k h
Standfard amer met douche €73.82 €75.30
(20 m?)
Grote kamer met douche —
kortverblijf (24,31 m?) €77,17 78,72
Grote kamer met douche (29,3 £80.52 £82.00

m?)

Heeft u vragen over deze aanpassing of wilt u meer uitleg over wat dit voor u
betekent? De medewerkers van de dienst bewonersbegeleiding helpen u graag
verder.

We danken u voor uw begrip en voor het blijvende vertrouwen in onze werking.
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XV

Familieraad Campus Sint - Jozef

Datum : maandag 08 december 2025
Tijdstip : van 19u00 tot 20 u30

Plaats : De molenwiek - Woonzorgcentrum Sint-Jozef

Agenda :

- Beleidslijnen en doelstellingen 2025-2026
- Overzicht klachten 2025
- Varia en mogelijkheid tot vraagstelling

De familie/mantelzorgers ontvangen een afzonderlijke uitnodiging
via email

Gelieve uw aanwezigheid voor 3 december door te geven, via
mail naar cindy.smekens@zorgnetwerktrento.be of
Eva.vandenbossche@zorgnetwerktrento.be

Pastoraal hoekje.
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We zijn alweer aangeland bij de laatste vier weken voor Kerstmis,
christenen noemen het de advent. Het is een tijd van
voorbereiden, van uitkijken, van verwachten...

Ik nodig iedereen uit om even stil te vallen bij de inspirerende
woorden van Antoon Vandeputte ons gedeeld via Muurkranten.

Advent f
is voor de mens die op vandaag ANENT
iets meer van het leven verwacht st onmn o
een zoektocht geworden naar de

bron van zijn leven. s , /‘

leven.
Waar wil ik mijn leven aan
wijden?

Vg
Een zoektocht naar de zin van het - y \[
N

Een zoektocht naar de bron van \" |
het geloof.
Wat spreekt er mij in het kerstverhaal aan?

Een zoektocht naar de kracht van het leven.
Waar haal ik levenskracht om medemens te zijn?

Een zoektocht naar het uitstralen van zijn geloof.
Waaraan kan men zien dat ik een gelovige mens ben?

Een tocht van vier weken om op het einde
Kerstmis als begin van nieuw leven

te kunnen vieren.

g Kristien - pastorale werkster
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 ZORGNETWERK TRENTO WZC.
SINT-JOZEF PRESENTEERT

KERSTDINER

CONSOMME VAN BOS DUIF

STOOFPOTIJE VAN HERT MET EEN

ZALFJE VAN PASTINAAK EN EEN

HARMONIE VAN GEGRATINEERDE
AARDAPPEL EN WINTERGROENTIJES

KLASSIEKE KERSTSTRONK
INBEGREPEN: 1 GLAS WIJN, WATER EN KOFFIE

INSCHRIJVEN AAN HET

DONDERDAG 18 DECEMBER ONTHAAL TOT
START 11U30 2 DECEMBER.
MAX. 3 FAMILIELEDEN
IN ALLE LEEFRUIMTES OF PER BEWONER

VOOR BEWONERS MET
FAMILIE/EXTERNEN IN DE PRIJS VOOR EXTERNEN

CAFETARIA €25/PERSOON

€12/KIND TOT 123]
20k o

£
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Maandag 8 december
Vanaf 13030 (eerst koffie in de cafetaria)
Kostprijs: €10 via de factuor

Inschrijven bij ergo van de afdeling

VOOR maandag | december
(max. 40 deelnemers)




Een woordje uitleg bij de besparingen

WAT IS ‘T PLAN?

Dat is de vraag die we stellen aan minister Gennez. We willen van haar vernemen wat ze
eigenlijk van plan is met de Vlaamse woonzorgcentra.

Caroline Gennez is al minister van welzijn sinds eind september 2024. Ze kondigde aan dat ze
zou hervormingen doorvoeren. Maar daarvan hebben we zo goed als niets gezien. Het enige
wat ze aankondigde zijn besparingen voor onze sector: eerst 30 miljoen, en enkele weken
later kwam daar nog eens mogelijk ruim 15 miljoen bij.

Die besparingen komen voor de woonzorgcentra heel hard aan. Ze zetten ons met de rug
tegen de muur. Wat betekenen die besparingen voor het woonzorgcentrum en voor u?

e Een woonzorgcentrum ontvangt van de overheid subsidies om de kosten voor uw zorg
te betalen. Dat geld dient vooral om het personeel te betalen dat u verzorgt. De
overheid betaalt echter niet genoeg om uw zorgkosten te dekken. Gemiddeld moet een
woonzorgcentrum 8 euro per bewoner per dag (of 240 euro per maand) bijpassen om
alle kosten voor de zorg te betalen.

e Het woonzorgcentrum heeft ook andere kosten: kosten voor het bouwen en renoveren
van de kamers en gemeenschappelijke ruimten, onderhoud, energie, de maaltijden enz.
We noemen dat de woon- en leefkosten. Die kosten betaalt u zelf via uw factuur. Maar
omdat de overheid niet voldoende subsidies geeft, moet het woonzorgcentrum ook een
deel van de kosten voor het zorgpersoneel aan u doorrekenen. Dat is niet correct.

e Door de besparingen zal elk woonzorgcentrum tussen minimum 30 en tot 45 euro per
maand per bewoner MINDER krijgen van de overheid. Het woonzorgcentrum moet
echter als elk huishouden zorgen dat de rekeningen op het einde van het jaar kloppen.
We kunnen niet meer uitgeven dan dat er binnenkomt. Anders gaan we failliet. Dat stelt
ons voor de keuze: ofwel moeten we het met minder personeel doen, ofwel moeten we
meer geld vragen aan de bewoners, aan u dus. We willen eigenlijk geen van beide. Zoals
jullie zelf ondervinden, staat het personeel al heel erg onder druk om alles gedaan te
krijgen. En we willen ook jullie factuur niet verder verhogen.
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e Jullie hebben misschien in de pers ook al gehoord over “reserves”. Wat betekent dat?
Een woonzorgcentrum probeert ook altijd — net als een huishouden — een deel
middelen opzij te zetten. Wanneer we een nieuw gebouw zetten, dan zijn daar na
verloop van tijd grotere kosten aan; dingen moeten vernieuwd worden of vervangen. Of
het gebouw voldoet niet meer aan de moderne eisen en er moet een nieuwbouw
komen. Daarvoor zijn die spaarcenten nodig. Want bouwen en renoveren kost heel veel
geld. En ook voor de gebouwen geeft de overheid onvoldoende subsidies: bij elke euro
die de overheid geeft om te bouwen, moet het woonzorgcentrum er nog vier bijleggen.
Recent hoorden we dat de minister ook die spaarcenten van de woonzorgcentra wil
afnemen. Dat betekent dat wie goed gespaard heeft en zich voorbereid heeft op de
toekomst, hiervoor wordt gestraft. Dat vinden wij onrechtvaardig.

Daarom sluiten we ons met ons woonzorgcentrum aan bij de actie die overal in Vlaanderen
wordt gevoerd.

e Omdat we vinden dat de bewoners recht hebben op goede zorg
e Omdat we vinden dat de medewerkers recht hebben op een goed loon en hun werk
werkbaar moet zijn

® Omdat we vinden dat de minister werk moet maken van een toekomstplan voor onze
sector.

Want iedereen verdient de zekerheid
dat zorg er is wanneer ze nodig Is.
Vandaag, morgen en overmorgen.

Steun jij onze oproep?

Scan de QR-code en teken
de petitie !

Opgelef, doneren is niet de bedoeling! Die vraog mag je oversloan

Je kan de petitie ook op papier tekenen. Deze formulieren liggen aan het onthaal.
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Menu

~N O O B WD

1 tot 7 december

z
%

Ma

Di
Woe
Do

Vrij
Za
/0

Middag: pompoensoep - boerenworst,
vleessaus, ajuinpuree - pudding

Avond: slaatje met tv-worstjes, tomaat, ei,
macedoine, augurkjes, kaas, pasta

Middag: knolseldersoep - varkenslapje met
vleessaus, bloemkool in de witte saus,
natuuraardappel - fruitsalade

Middag: tomatensoep met balletjes, witloof
in de oven - rijstpap

Middag: champighonroomsoep -
paardenworsten (Dendermonde), slaatje,
frieten - dessert van de chef

Middag: preisoep - visstick met tartaarsaus,
Spinaziepuree - druiven

Middag: bloemkoolsoep met kerrie -
Kippenbil met appelmoes, puree - roomijs

Ontbijt: sandwiches

Middag: erwtensoep - kalkoenlapje met
dragonsaus, erwten en wortelen, gebakken
aardappel - gebak (javanais)
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- Menu 8 tot 14 december

%

8 Ma

O Di
10 Woe
11 Do
12 Vri
13 Za
14 Zo

Middag: pastinaaksoep - spaghetti met kaas,
banaan
Avond: Quiche met prei

Middag: wortelsoep met gember - blinde
vink met mosterdsaus, schorseneren in
witte saus, natuuraardappelen - fruitsalade

Middag: tomatensoep met lettertjes - kip
met boontjes in tomatensaus, puree -
chocomousse duo

Middag: hutsepot - dessert van de chef

Middag: kervelsoep met balletjes - Oostends
vispannetje, bloemkoolpuree - verse
fruityoghurt

Middag: ajuinsoep met croutons - pensen
met appelmoes, natuuraardappel - roomijs

Ontbijt: suikerbrood
Middag: kippensoep - stoofvlees met frieten,
witloofslaatje - gebak (éclair)
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Menu

15 Ma

16

15 tot 21 december

Di

17 Woe
18 Do
19 Vrij

20 Za

21

/0

Middag: linzenstoofsoep - hete bliksem -
pudding
Avond: perzik met tonijn

Middag: mosterdroomsoep - cordon bleu,
schorseneren in de witte saus,
natuuraardappelen - fruitsalade

Middag: gevogeltebouillon - kip met rijst en
zoetzuresaus, wokgroenten - rijstpap

Middag: consommeé van duif - stoofpotje van
hert, gratin met zalfje van pastinaak,
wintergroenten - klassieke kerststronk

Middag: minestrone - zalm met preiroomsaus,
puree - pudding

Middag: venkelsoep - boerenworst met
vleessaus, spinaziepuree - roomijs

Ontbijt: koffiekoekjes
Middag: paprikasoep - vol au vent, kroketten,
Tomatenslaatje - gebak (citroen)
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Menu 22 tot 28 december

22 Ma
23 Di

24 \Woe
25 Do
26 Vrij
2( Za

28 Z0

Middag: cressonsoep - pasta carbonara,
tiramisu

Middag: juliennesoep - hamburger met
vleessaus, spruitjes met spek,
natuuraardappel - fruitsalade

Middag: tomatensoep - schnitzel, gestoofde
worteltjes, gebakken aardappelen - pudding
Avond: charcuterie of kaasbordje

Middag: witloofsoep - gebraad met
champignonsaus, boontjes met spek,
aardappelnootjes - kerstgebak

Middag: champignonsoep - gebakken vis met
béarnaise, preipuree - pudding

Middag: courgettesoep - spaghetti met kaas -
roomijs

Ontbijt: rozijnenbrood

Middag: pompoensoep - bourgondisch
stoofpotje, knolselderslaatje, kroketjes -
gebak( frangipanetaart)
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Menu

29 Ma

30

29 december tot 4 januari

Di

31 Woe

SE NN GO I\ &

Do
Vrij
Za
/0

Middag: kikkererwtensoep met komijn -
balletjes met prei in de roomsaus, puree -
duiven

Middag: kippensoep - fricandon met krieken,
pudding

Middag: tomatensoep - kippenbil met
peperroomsaus, slaatje , gebakken aardappel
- fruitsla

Middag: witloofsoep - wildstoofpotje, kroketten
- Nieuwjaarsgebak

Middag: courgettesoep - zalmlasagne -
chocomousse

Middag: champignonsoep - slavink met
vleessaus, witte kool in de witte saus,
Natuuraardappelen - roomijs

Ontbijt: mastellen

Middag: pompoensoep - gehaktschotel - gebak
(cake)
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Puzzels

Kruiswoordpuzzel
1 2 4 5
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W avel s
21
Horizontaal: Verticaal
5 Waar passen de herders op hun schapen? 1 Beroep van Jozef (Mat 13:55)
6 Wat geeft de wijze aan Jezus? 2 De engelen zingen: ..... zij God in de hoge
8 De wijzen ..... Jezus ( bedanken, eren) 3 Een.....is ons geboren ( Jes. 9:5)
11 Er is een kinderke geboren op ..... 4 Betekenis van de naam Jezus, God .....
12 In welke streek ligt Nazaret? 5 Ander woord voor kiibbe
13 Inde ..... houden herders de wacht. 9 De wijze mannen komen uit het ...

15 Waarin wordt Jezus geboren? S0 Andare rvaar veorhota)

12 Naam van de engel die bij Maria komt

14 Jezus is de zoon van .....

19 Wieg van Jezus 15 In de kribbe ligt .....
20 Jezus wordt in de stal .....

16 De engel zegt: Wees niet .....
17 Wie horen als eerste dat Jezus is geboren?

18 De wijzen volgen een .....

21 Wie zingen dat Jezus is geboren?
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Woordzoekers
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GEZELLIGHEID

FEEST GEBOORTE

ENGELEN

DECEMBER

KERSTDAG KERSTMARKT

KERSTBOOM

JEZUS

HEILIGEN

PAKJES PIEK RENDIER SLEE SLINGER

KRIBBE

KERSTSTAL

WINTERSPORT

STERREN

SNEEUW

38



F YoQmmwuzZ O Y MS CHUT X F

| W B E L G

L AT M N

£

I J K R O A T |

P F R AN K R

E

T A L |

P OR T UG AWLTB

L Y Y Y RV OSMCUWMT Z

J

E

F T A E Q J X WD L E UK R K E

K

J

T HL P NOOSTENR

I E K E N L A N D

M E B N A G R

V N L V ENNSULWZPY T L A QM

T Z W E D E N E M A R K E NR

R U F M AEL ENGEL A ND

E R L A ND QR E X

K Q V R B

E

J

K D F F K NB UL G AR

T S L AANDO Z B Z

A W D U

N L ANUDQ

CcC F J HL U J W F

S P A NJ EDEMHWMDQ UC X

DENEMARKEN DUITSLAND ENGELAND

BULGARIJE

BELGIE

ITALIE

JAPAN

GRIEKENLAND IERLAND

FRANKRIJK

FINLAND

KROATIE

PORTUGAL

POLEN
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Zoek de 20 verschillen
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Lach-straal-geniet
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Oplossingen puzzels

Kruiswoordpuzzel

-> Geen oplossing beschikbaar

Woordzoekers

-> Geen oplossing beschikbaar

Zoek de 20 verschillen

-> Geen oplossing beschikbaar
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Grap van de maand

Moskee

Jos & Maurice zijn verdwaald in de woestijn ... Ze hebben 2 dagen niet
gegeten.

Plots zien ze in de verte een moskee.

Maurice: We zijn gered!

Jos : Maar nee! We zijn niet gered! Wie moskee zegt, zegt moslims! Ze
zullen ons nooit accepteren! Je moet doen alsof je een moslim bent.
Vanaf nu heet ik Hakim. En jij?

Maurice: Ik snap niet waarom ik mijn voornaam zou moeten veranderen.
Ik bewaar mijn voornaam en als ze me niet willen, het zij zo!

Jos: Jammer voor u maar kom niet klagen als ik aan het feesten ben en jij
niet.

De twee komen aan in de moskee.

Jos : Salam! Ik ben Hakim en dit is mijn vriend Maurice.

We zijn verdwaald...

De Imam van de moskee: Mijn arme ... Je ziet er hongerig uit. Wij zullen u
eten serveren!

Een vol bord lekkers arriveert voor Maurice en die zet zich aan het eten.
Jos: En ik?

Imam: Komaan Hakim! Het is ramadan!!!!
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Kleuren voor volwassenen

www.coloriage.info

Heb je geen kleurpotloden, vraag er gerust aan een medewerker.
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