Al

Hittegolf

Lamgeslagen door de hitte
zit ik hier te zitten
Er komt niets meer uit mijn hand
't is veel te warm hier
in ons kikkerland

Bij het vragen om mooi weer,
en dat doe ik telkens weer,
is mijn wens te goed vervuld
Ja, het is mijn eigen schuld
nu kan ik op de blaren zitten

Ik denk, ik ga maar rustig pitten
op de koelste plaats in huis,
en blijf vandaag maar verder thuis
met mijn voeten in een badje
en volop mijn droogje en mijn natje

(Rita Arends)




Voorwoord

Beste bewoners, familieleden, medewerkers, vrijwilligers en
bezoekers,

De zomer staat voor de deur, maar wanneer start ze nu echt?
Voor meteorologen begint de zomer al op 1 juni, wanneer we
de drie vaste zomermaanden juni, juli en augustus ingaan.
Astronomisch gezien moeten we nog even wachten tot 21 juni,
het moment waarop de zon haar hoogste punt bereikt en de
langste dag van het jaar aanbreekt. De zon komt dan op om 5.30
uur en gaat onder om 22 uur. Hoe je het ook bekijkt: de zomer
brengt lange dagen, veel zonneschijn, meer buitenactiviteiten,
lekkere ijsjes en gezellige terrasjes met zich mee.

Momenteel loopt de waarschuwingsfase van het Vlaamse
Warmteactieplan. Deze fase duurt van 15 mei tot 30
september, omdat er in deze periode een grotere kans is op
warmteperiodes. Tijdens warme dagen is het hitteplan van kracht
en nemen we bijkomende maatregelen om het comfort en welzijn
van onze bewoners te bewaken. We besteden extra aandacht aan
voldoende drinken, het dragen van aangepaste zomerkledij (zorg
ervoor dat deze aanwezig is) en aangepaste activiteiten.

Wisten jullie dat 2 juni de Internationale Hittedag is? Deze
dag staat in het teken van bewustwording rond de gevaren van
extreme hitte. Dit jaar is het thema ‘Hittestress binnen’. Het is
belangrijk om de hitte buiten te houden door ramen bij hoge
temperaturen enkel ‘s morgens en s avonds open te zetten en de
zonnewering optimaal te gebruiken.

Voordat het zomerverlof start, worden verschillende projecten
verdergezet of opgestart: ons wifi-netwerk en
kameroproepsysteem worden vernieuwd, de bekabeling
wordt uitgevoerd door onze eigen technische dienst, voor het
aankoppelen schakelen we een externe firma in. Het
buitenschrijnwerk krijgt een nieuwe verflaag. Nu de nieuwe
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hoogspanningscabine in gebruik is, kunnen we bovendien extra
zonnepanelen op het dak plaatsen. Hiermee investeren we
bewust in duurzaamheid en kiezen we voor een energiezuinigere
toekomst.

Zoals bij elke vernieuwing kunnen deze werken tijdelijk wat
hinder veroorzaken. We proberen alles uiteraard zo vlot mogelijk
te laten verlopen en danken iedereen alvast voor het begrip en
geduld.

Ondertussen kijken we samen uit naar een mooie maand juni,
gevuld met fijne activiteiten, warme ontmoetingen en hopelijk
aangename zomerse dagen.

Zomerse warme groeten,

Martine Steendam

Directeur facilitaire dienstverlening




Regionieuws

Artikel uit de digitale krant van Het Laatste Nieuws op 1 mei 2026:

Meidenmarkt viert vijfjarige jubileum in Moerzeke

Op het Koningsplein in Moerzeke stond vrijdag de vijfde editie van de
meidenmarkt op het programma. De markt, opgestart voor
ondernemende vrouwen, is al jaren een succes en lokt telkens heel wat
volk. Ook vandaag kwamen er heel wat bezoekers langs, en voor het
vijfde jubileumjaar, waren er ook enkele verrassingen.

Gezelligheid troef op de meidenmarkt aan het Koningsplein met heel wat
kraampjes voor leuke cadeautjes, maar ook om iets te eten en te drinken
en te ontspannen. De vijfde editie van de meidenmarkt was opnieuw een
groot succes. Er waren ook enkele verrassingen voorzien omwille van de

jubileumeditie voor de bezoekers. (Baten K., Meidenmarkt viert vijfjarige

jubileum in Moerzeke, 2026)




Artikel uit de digitale krant van Het Laatste Nieuws op 13 april 2026:

Twee broers moeten naar rechtbank voor
zonnepanelenfraude met honderden gedupeerden:
“Turkse banken moeten snel gecontacteerd worden”

Twee broers en twee vennootschappen zijn

F

vrijdag door de Gentse raadkamer naar de
correctionele rechtbank verwezen in het
dossier rond de miljoenenfraude van
zonnepanelenbedrijf

Deltasun. Hoofdverdachte Omer K. werd
buiten vervolging gesteld aangezien hij in verdachte omstandigheden
dood werd aangetroffen in Turkije. De kans dat de gedupeerden hun
geld nog terugzien, wordt daardoor aanzienlijk kleiner, volgens
advocaat Eric Van Hauwermeiren.

Meer dan 400 klanten van zonnepanelenbedrijf Deltasun betaalden in
2022 forse voorschotten tot wel 13.000 euro voor de plaatsing van
zonnepanelen door het Gentse bedrijf. Maar sindsdien werd geen enkel
paneel geleverd of geplaatst. Het bedrijf meldde eerder al dat er
leveringsproblemen waren en dat alles snel opgelost zou zijn. Maar de
telefoon bleef voor vele tientallen klanten onbeantwoord.

In totaal zou er volgens schattingen van advocaten voor ongeveer 2,4
miljoen euro aan voorschotten zijn verdwenen. In februari 2023 werd
Deltasun officieel failliet verklaard, waarna K. met het geld spoorloos
bleek. De gedupeerden verzamelden zich bij advocaat Eric Van
Hauwermeiren, die zich in het dossier vastbeet.


https://www.hln.be/wichelen/omer-k-40-man-die-honderden-vlaamse-gezinnen-oplichtte-is-overleden-in-turkije-onderzoek-geopend-naar-kwaad-opzet~ad4c93b6b/

Luxeleventje

Alle klachten werden verzameld en voorgelegd aan de
onderzoeksrechter. Het parket startte een onderzoek en lanceerde een
internationale opsporing naar Omer K., de grote man achter Deltasun. De
Italiaanse politie kon hem in oktober 2023 arresteren op de luchthaven
van Milaan, en hij werd dan ook overgeleverd aan ons land. Maar hij
werd in maart 2025 vrijgelaten op borgtocht van 50.000 euro.

Turkse bankkaarten

Meester Van Hauwermeiren vreest dat het nu nog onwaarschijnlijker
wordt voor de gedupeerden dat ze ooit hun geld zullen terugzien. “Bij
zijn arrestatie in Milaan fotografeerde de Italiaanse politie tien
bankkaarten van Turkse banken. We willen het parket vragen om zo snel
mogelijk die banken te contacteren, voordat al het geld misschien naar
erfgenamen van Omer K. gaat.”

De raadkamer heeft vrijdag wel beslist dat twee mannen en twee
vennootschappen die medeplichtig zouden zijn aan de oplichting, zich
zullen moeten verantwoorden voor een correctionele rechtbank. Het is
nog niet duidelijk wanneer de rechtszaak zal plaatsvinden.

“Ontvangen gelden werden afgeleid via onder meer cashopnames en
overschrijvingen naar persoonlijke rekeningen alsook naar rekeningen
van een gelieerde vennootschap”, klinkt het bij het parket. “Een deel van
de middelen werd ook gebruikt voor persoonlijke uitgaven zoals reizen
en exclusieve etentjes. Het parket beschouwt deze verrichtingen als
feiten van witwassen.”

“Daarnaast werden volgens het onderzoek aanzienlijke bedragen aan
beide betrokken vennootschappen onttrokken zonder dat kan
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aangetoond worden dat dit in het belang was van de vennootschappen in
kwestie. Tot slot vorderde het parket ook de verwijzing voor feiten van
valsheid in geschrifte, misbruik van vertrouwen en
faillissementsmisdrijven.” (Janzen, 2026)

Artikel uit de digitale krant van Het Laatste Nieuws op 24 april 2026:

Jongetje (7) overleden nadat windhoos springkasteel de
lucht in blaast: “Jeanke was een getalenteerde voetballer
en geweldige vriend”

Tijdens een voetbaltoernooi in het Oost-Vlaamse
Hamme is zaterdag rond 16 uur de 7-jarige Jean
om het leven gekomen bij een ongeval met een
springkasteel. Volgens de eerste vaststellingen
van het parket werd het springkasteel door een
windhoos de lucht in geblazen, waarna meerdere
kinderen ten val kwamen. Jean werd in kritieke

toestand naar het UZ Gent gebracht, maar
bezweek daar later op de avond aan zijn verwondingen. Ook drie
andere kinderen raakten gewond. Burgemeester Lotte Peeters (N-VA)
reageert diep aangeslagen: “Er moet onderzocht worden wie de
verantwoordelijkheid draagt en of er fouten zijn gemaakt.”

Het ongeval gebeurde tijdens de Youth Cup, een voetbaltoernooi waar
ook randanimatie aanwezig was. Zo konden kinderen er ook spelen op
een springkasteel. Maar daar is het zaterdag helemaal verkeerd gegaan.
Volgens de eerste vaststellingen van het parket werd het springkasteel
door een windhoos - al moet nog bevestigd worden dat het effectief om
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een windhoos gaat - de lucht in geblazen, waarna meerdere kinderen ten
val kwamen. De 7-jarige Jean raakte daarbij levensgevaarlijk gewond
nadat hij tegen een omheining terechtkwam. Hij overleed later in het
ziekenhuis. Volgens het parket raakten ook drie andere kinderen
gewond. Ook wordt onderzocht of het springkasteel verankerd

was volgens de regels. Een deskundige kwam daarvoor zaterdag al ter
plaatse.

“Wat een grootse dag voor onze club had moeten zijn, werd helaas
volledig overschaduwd”, reageert het bestuur van VW Hamme
emotioneel. “Onze gedachten gaan uit naar de familie, vrienden en het
team van onze vriend die zo hard gevochten heeft.”

Peter De Vylder, algemeen manager van Vigor Wuitens Hamme, reageert
zwaar aangeslagen op het drama tijdens de Youth Cup. “De hulpdiensten
waren gelukkig al aanwezig op het evenement”, zegt hij. “Daarnaast
hebben ook ouders met een medische achtergrond meteen geholpen.”

De Vylder spreekt van een bijzonder tragische gebeurtenis. “Je hoopt als
club dat zoiets je nooit overkomt. Wat een groot feest had moeten zijn, is
geéindigd in een tragedie met een enorme impact op iedereen die erbij
betrokken was.” De club besliste intussen om alle jeugdevenementen
van de komende week stop te zetten. (Baten, Aertgeerts, &
Vandroogenbroeck, Jongetje (7) overleden nadat windhoos springkasteel
de lucht in blaast: “Jeanke was een getalenteerde voetballer en
geweldige vriend”, 2026)


https://www.hln.be/hamme/na-dodelijk-ongeval-in-hamme-aan-deze-veiligheidsregels-moeten-springkastelen-voldoen~a0a26372/

Artikel uit de digitale krant van Het Laatste Nieuws op 11 mei 2026:

Hamme zet bezoekers van wekelijkse markt in
bloemetjes

In april stond de wekelijkse markt in Hamme volop in de schijnwerpers
tijdens de Maand van de Markt, een
initiatief van de Provincie Oost-
Vlaanderen in samenwerking met lokale
besturen. Ook in Hamme werd het een

feestelijke maand met tal van attenties
en mooie prijzen voor trouwe
marktbezoekers.

Wie in april een aankoop deed op de Hamse markt, kreeg een lotje en
maakte daarmee kans op leuke lokale en provinciale prijzen. Naast de
geldprijzen voorzag de Provincie Oost-Vlaanderen dit jaar ook twee
streekpakketten per lokaal bestuur, als extra duwtje in de rug voor lokaal
en streekgebonden ondernemen.

Lokaal bestuur Hamme ging nog een stap verder en zette zijn
marktbezoekers letterlijk extra in de bloemetjes. Zo werden tijdens de
maand april plantjes uitgedeeld als bedanking voor de aankopen op de
markt. Voor de jongste

bezoekers was er gratis grime, en aan het einde van de maand kregen de
marktgangers bovendien kippenbillen aangeboden. In totaal werden zo’n
800 attenties voorzien.

De feestmaand is nu tot een einde gekomen en dus werden de winnaars
gekozen. Uit alle lotjes werden de winnaars gekozen voor waardebonnen
ter waarde van 100 euro, 75 euro, 50 euro en 25 euro, aangevuld met
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twee streekpakketten. “Met de Maand van de Markt onderstreept het
lokaal bestuur opnieuw het belang van een levendige, gezellige en lokaal
verankerde markt waar ontmoeting, kwaliteit en beleving centraal

staan”, klinkt het. (Baten K., Hamme zet bezoekers van wekelijkse markt
in bloemetjes, 2026)
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Huisactiviteiten

Contactkoor: De Moese Notenkrakers

Samen gaan we zingen en muziek maken. Het
contactkoor zal om de twee weken samenkomen,
telkens op maandag tussen 10u en 11u in de
Steene Poort. Bewoners, familieleden,
vrijwilligers en medewerkers zijn welkom op
maandag 1 juni, 8 juni en 22 juni en tussen 10 en

11 uur. Ook enthousiaste muzikanten die een
instrument bespelen mogen zeker ons koor versterken.
Na 22 juni houdt het contactkoor een tijdelijke zomerstop.

Daguitstap Zoo Antwerpen

Op dinsdag 2 juni gaan we op daguitstap naar de
Zoo van Antwerpen. ZOO
ANTWERPEN

We vertrekken om 9u30 en zijn terug rond 18u.

Bibliotheek

De bibliotheekmedewerker komt langs op de kamer om
u te laten kennismaken met het assortiment aan
boeken. Om de 4 weken op donderdagvoormiddag

bezoekt de mobiele bibliotheek ons woonzorgcentrum

voor het ontlenen van boeken. Zij zijn ook in het bezit

van grootletterboeken. Volgend bezoek van de bib is op donderdag 4
juni.
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Voorleesmoment

Op donderdag 4 juni komen de kinderen van het 5% leerjaar Moerzeke
voorlezen op de afdelingen tussen 10 en 11 uur.

Netbaltraining

Op donderdag 11 juni is er netbaltraining van 10u tot N )

11u in de Steene Poort. %

Modeshow Mady’s Mode

Donderdag 4 juni organiseren wij in samenwerking

met Mady’s mode een modeshow en kledijverkoop } & % g

in de Steene Poort (cafetaria). De modeshow start
om 15uur.

ledereen is welkom om te genieten van de ' N l»#/!
modeshow. Mogelijkheid tot aankopen van kledij . @‘

zonder aankoopverplichting.

Goed Thuiszorgwinkel

Elke 2 weken komt de thuiszorgwinkel Goed langs. Ze geven

professioneel advies aan onze bewoners, ergotherapeuten en
kinesitherapeuten bij de juiste keuze van een hulpmiddel, zoals
bijvoorbeeld rolstoelen en rollators.
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Wist u dat in de meeste gevallen een eigen (renting)rolstoel/rollator
gratis is? Deze maand komt de thuiszorgwinkel langs op dinsdag 9 juni
en dinsdag 23 juni in de voormiddag.

Wenst u meer info, vraag ernaar bij de ergotherapeut van uw afdeling of
richt je tot Inne Van Boxel (bewegingstherapeut) die voortaan alle
aanvragen, opdrachten, administratie,... voor GOED zal opvolgen enin
orde brengen en dit voor alle afdelingen.

Wandelingen juni

Op donderdag 11 juni gaan we wandelen met afdeling
De Caeije. We vertrekken om 13u30. J \é ‘/7

Op vrijdag 12 juni gaan we wandelen met afdeling 't

w
schoor. We vertrekken om 13u30. “A

Op maandag 22 juni gaan we wandelen met afdeling Den Blancquaert.
We vertrekken om 13u30.

We hopen alvast op mooi weer!
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ljssalon juni

Op vrijdag 12 juni komt de ijskreemkar langs op afdeling l I l I
De Caeije. t ®

Op dinsdag 16 juni komt de ijskreemkar langs op
afdeling 't Schoor.

Op vrijdag 19 juni komt de ijskreemkar langs op afdeling
Den Blancquaert.

Smullen maar!

Gebedsdienst met gemeenschappelijke ziekenzalving

Op maandag 15 juni is er om 15 uur gebedsdienst. Elke )
bewoner kan aansluiten in de cafetaria. Tijdens deze

gebedsdienst kunt u vrijblijvend de Heilige Communie
en/of de ziekenzalving ontvangen.

Travestieshow

Op donderdag 18 juni is er een optreden
(dragshow) in de Steene Poort. We verwachten
jullie om 15 uur in de Steene Poort.
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Communietour

Regelmatig kan je de communie ontvangen op de
afdeling waar je woont.

Op woensdag 24 juni mag je spiritueel
zorgverlener Kristien Hendrickx verwachten in de
voormiddag op afdelingen 't Schoor en De Caeije.

En op vrijdag 26 juni mag je haar verwachten in de namiddag, op
afdelingen De Wal en Den Blancquaert.

Hobbyclub

De hobbyclub wordt begeleid door onze
creatieve vrijwilligers, waarvoor enorme
dank! Bewoners van verschillende
afdelingen komen bij elkaar om samen te
haken of te breien. Dit is steeds een gezellig

samenzijn. De volgende hobbyclub zal plaatsvinden op
woensdagnamiddag 24 juni vanaf 14u in de cafetaria

Wekelijkse kaartnamiddag op dinsdag

Elke dinsdagnamiddag is het kaartnamiddag in T
QT
onze cafetaria. Kom gerust een kijkje nemen of gy fF
Ui/ e
neem deel aan de kaartnamiddag. Er worden g 1R
verschillende kaartspelen gespeeld: wiezen, i

bieden, ... Allen welkom!!!
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Bewonersraden

In de maand mei werd er op elke afdeling een bewonersraad gehouden.
Het verslag van de bewonersraad kan je terugvinden op de
activiteitenborden op jouw afdeling.

Aandacht!

Maak er een gewoonte van om bij uw bezoek aan uw
familielid een medewerker aan te spreken en te vragen of
er post is. Zo vermijden we dat het postvak van uw
familielid overvol geraakt en belangrijke documenten of
betalingen te lang blijven zitten.

Indien uw familie graag info verkrijgt via mail zoals de Scheldeklok
en uitnodigingen voor activiteiten, kunt u altijd uw e-mailadres
bezorgen door een mailtje te sturen naar:

onthaal@zorgnetwerktrento.be

Belangrijke info voor de familie en bezoek
Verlaat je de afdeling met een bewoner? Of neem je je familielid mee naar huis?

Laat het altijd weten aan een medewerker, en ook wanneer de bewoner zal terug
zijn.
Zo vermijden we misverstanden en onnodige zoekacties.
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Nieuwe bewoners

Caljon Mariette verblijft sinds 15/05/2026 op kamer 54
Chen Chi Hung verblijft sinds 26/05/2026 op kamer 122

Nieuwe bewoners kortverblijf .
Van Nuffel Simone verblijft sinds 12/05/2026 op kamer 57 ;
Everaert Freddy verblijft sinds 13/05/2026 op kamer 56

De Vylder Julia verblijft sinds 22/05/2026 op kamer 60
Thienpondt Godelieve verblijft sinds 27/05/2026 op kamer 58

Overleden bewoners
Heirwegh Miriam is overleden op 16/05/2026

“Wat je inv je hart bewaart, raak je nooit meer kwijt.”

Jarigen juni

01/06/1952 Van der Poten Domien Vrijwilliger
01/06/1986 Michiels Sarah Medewerker
02/06/1976 Buts Shirley Medewerker
04/06/1945 Van Lier Solange K19
05/06/1997 Rycquart Tathiana Medewerker
05/06/1988 Clauwaert Elke Medewerker
06/06/1987 De Decker Evy Medewerker
07/06/1946 Coen Sylvain K 54
07/06/1996 Verbesselt Kirsten Medewerker
08/06/1991 Waegeman Sylvia Medewerker
09/06/1981 Theys Heidi Medewerker
10/06/1944 Claus Jacqueline K216
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11/06/1964 Van Couwenberghe Chris Vrijwilliger
12/06/1958 Claus Francois K 15
12/06/1936 Suykens Marie Louise K3
12/06/1938 Roels Denise K231
12/06/1979 Laureys Myriam Medewerker
13/06/1930 Peelman Lies K101
15/06/1960 Van Geeteruyen Martine Vrijwilliger
16/06/1937 Caljon Mariette K 54
17/06/1939 De Permentier Josée K35
18/06/1979 Van Eetvelde An Medewerker
19/06/1954 Waegeman Theo Vrijwilliger
20/06/1940 Van Hove Monique K 103
21/06/1978 Van den Bossche Eva Medewerker
21/06/1951 Cooremans Marie-Louise Vrijwilliger
22/06/1967 Buys Elsie Medewerker
23/06/1939 Van den Broeck Robert K121
23/06/1997 Van Gucht Silke Medewerker
24/06/1965 Fierens Conny Medewerker
25/06/1973 Smekens Cindy Medewerker
25/06/1933 Verschelden Prosper K210
27/06/1936 Willems Prosper K 219
29/06/1931 Van Geyte Denis K123
30/06/1976 De Waele Sally Medewerker
30/06/1963 Van Meirvenne Marleen Vrijwilliger

Aan alle jarigen van harte proficiat !

Op alle afdelingen worden jarige bewoners gevierd tijdens het
verjaardagsfeest. In juni vieren we de jarigen op donderdag 25 juni. Op
afdeling 't Schoor zal het verjaardagsfeest doorgaan op maandag 22 juni.

Alle bewoners zijn welkom om 14u in de leefruimte van hun afdeling.
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Pastoraal hoekje.

De tekst uit het boek Prediker uit het Oude Testament is heel
bekend “Alles heeft zijn tijd”".

Kris Gelaude herschreef deze eeuwenoude woorden in
hedendaagse woorden. Zo kunnen die eeuwenoude woorden ons
nog altijd laten stilstaan en inspireren:

Voor alles is er een tijd.

Een tijd om vol vuur te spreken

en een tijd om één en al oor te zijn.

Een tijd om een top te beklimmen

en een tijd om de leegte van de grot in te gaan.
Een tijd om uitbundig het leven te vieren

en een tijd om alles even te laten verstillen.

Een tijd om vervoerd te worden door de wildste dromen
en een tijd om met inzicht terug thuis te komen.
Een tijd om met vertrouwen uit te varen

en een tijd om enkel maar vaste grond te zoeken.

‘Voor alles wat gebeurt is er
een uur, een tijd voor alles
wat er is onder de hemel’
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Een tijd om je met taaiheid te verweren
en een tijd om alles te omarmen.

Een tijd van kracht waarmee je grote dingen doet
en een tijd voor kwetsbaarheid en zachte moed.
Een tijd om innig elkaar nabij te zijn
en een tijd om enkel maar te weten en te wachten.
Een tijd om wakker te liggen van verlangen
en een tijd om dingen langdurig te laten gisten.
Een tijd om zorgvuldig te zaaien en te wieden
en een tijd om verrukt daarvan het resultaat te zien.
Een tijd om over te lopen van geluk
en een tijd om te ontdekken dat verdriet daarvan de keerzijde is.

Kristien, pastorale werkster
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VERBINDING MET DE BUURT

Op 9 mei vond de 2e bijeenkomst van buurt in
verbinding plaats.

Op 28 mei neemt WZC De Vliet deel aan het

buurtfeest in samenwerking met WZC De
Meander en tal van andere lokale
verenigingen.

Op 29 mei organiseert WZC St. Jozef samen
met basisschool de 5-sprong en lokale
verenigingen een heus buurtfeest.

TRENTO
(@)™
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Menu

~N O O B~ W N

1 tot 7 juni

%

Ma
Di
Woe
Do
Vrij
Za
Z0

Middag: champignonsoep - nuggets met
currysaus, ananas en perzik, groenterijst -
fruityoghurt

Avond: mosseltjes met macedoine

Middag: seldersoep - varkensgyros,
worteltjes, gekookte aardappel - pudding

Middag: tomatensoep - cordon bleu met
kruidensaus, broccoliroosjes, gebakken
aardappelen - rijstpap

Middag: komkommersoep - kippenbil met
rode duivelsaus, fris slaatje, frieten -
dessert van de chef

Middag: cressonsoep - gebakken vis met
kappertjessaus, spinaziepuree - meloen

Middag: waterkerssoep - chipolata met
vleessaus, rode kool, natuuraardappelen -
roomijs

Ontbijt: boterkoek

Middag: witloofsoep - Hongaars goulash,
slaatje, kroketjes - gebak
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Menu 8 tot 14 juni

%

r Middag: seldersoep - blinde vink met
8 I\/I a ajuinsaus, erwtjes en worteltjes,
natuuraardappelen - platte kaas met fruit

Avond: tomaat garnaal

Middag: courgettesoep - gebakken spek met

9 D I mosterdsaus, spinaziepuree - fruitsalade

Middag: tomatensoep met balletjes -
1 O WOe kalkoenlapje met rode wijnsaus, spruiten,
gratin aardappelen - rijstpap

Middag: preisoep - steak of hamburger met
1 1 D O bearnaise, slamix, frieten - dessert van de
chef
= = Middag: Chinese kippensoep - gebakken vis
1 2 Vr IJ met citroen, botergroentjes, kruidenpuree -
pudding

Middag: minestronesoep - kaasburger met

13 2 a vleessaus, bloemkoolpuree,

natuuraardappelen - roomijs

Ontbijt: chocoladebrood

14 2 O Middag: bloemkoolsoep - gebraad met

champignonsaus, tomatenslaatje,
schijfaardappeltjes - gebak
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Menu 15 tot 21 juni

15 Ma

16 DI
17 Woe

18 Do
19 Vrij
20 Za
21 Zo

Middag: kervelsoep - chipolata met
vleessaus, spinaziepuree - cornetto
Avond: pizza

Middag: wortelsoep - kipfilet met
provencaalse saus, gebakken aardappelen -
chocolademousse

Middag: tomatensoep - pasta carbonara,
gemalen kaas - fruitsalade

Middag: julienne soep - Vlaamse stoverij,
witloofslaatje, frieten - dessert van de chef

Middag: groentesoep - gegratineerde visfilet,
nantuasaus, preipuree - flan met karamel

Middag: champignonsoep - slavink met
vleessaus, rode kool met appeltjes,
natuuraardappelen - roomijs

Ontbijt: suikerbrood

Middag: aspergesoep - tong in Madeira,
kroketjes - gebak
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Menu 22 tot 28 juni

%

22 Ma

23 DI
24 \Woe

25 Do
26 Vri
2( Za

28 Z0

Ontbijt: rolletje van asperge en hesp met
slamix

Middag: cressonsoep - krokant kipje met
tuinkruidensaus, gestoofde broccoli,
gebakken krieltjes - pudding

Middag: knolseldersoep - spekburger met
vleessaus, gestoofd witloof,
natuuraardappelen - fruitsalade

Middag: tomatenroomsoep - schnitzel met
vleessaus, boontjes, natuuraardappelen -
panna cotta

Middag: juliennesoep - kippenbil met
pepersaus, slaatje, frieten -
verjaardagsgebak

Middag: witloofsoep - gebakken vis met
botersaus, knolselderpuree - pudding

Middag: heldere kippensoep, pensen met
mosterdsaus, appelmoes,
natuuraardappelen - roomijs

Ontbijt: mastellen

Middag: heldere kippensoep, pensen met
mosterdsaus, appelmoes,
natuuraardappelen - roomijs
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Menu 29 juni tot 5 juli

%

Ontbijt: kaaskroket met slaatje
2 9 I\/I a Middag: maissoep - spaghetti met kaas -
pudding

= Middag: kippensoep - worst met fijne
3 O D I kruiden, gestoofde wortel met mosterdsaus,
natuuraardappel - fruitsalade

Middag: tomatenroomsoep - gebakken

1 WOe beenhesp, prei in de witte saus, gebakken
aardappelen -éclair

Middag: bloemkoolsoep - Luikse balletjes,
D O slaatje, frieten - dessert van de chef

Middag: minestronesoep - zalm met pesto,

Vr IJ knolselderpuree - pudding
Middag: seldersoep - spekburger,
2 a worteltjes, natuuraardappelen - roomijs

Ontbijt: mastellen

2 O Middag: heldere kippensoep, pensen met
mosterdsaus, appelmoes,

natuuraardappelen - roomijs

o1~ WD
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Puzzels

Zoek de 7 verschillen

27



Woordzoekers
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ZWEMBROEK

ZWEMBAD

28



U R A E B R HKA X J Z C L

E 2 C B Q E U A Z WCO Z E B 13

Z K N U F F E L J S L NDOQUL N

Q TR QANGU B P

I D F A

Il E K V A D E R E

vV F L K M U Z

P

o)

vV HS CL X A RDSEUESTI CM

G C E K U A G A

K N D Y

N D E R E N N S A QD

R O T K

A Z U O

G

Z R E H J S AWY V OEMUP O Z

R E O G E Z E L L

B AR B E CUE UK Z T EH X H

V O E T B A L L ENDDB C

J

N F V S N Z Q U X

J

B C R O W

L E Q

T F E E S T E N G O G S

P R NY CB S ST SR RAJ VR E

M R 2 T P DT D X D B B N P A A

FEESTEN

FAMILIE

ETEN

BIER CADEAUTJES DAS

BARBECUE

KUS

GEZELLIG HOERA KINDEREN KNUFFEL

GENIETEN

VOETBALLEN WIJN

VADER

SAMENZIJN STOER

MUZIEK

ZONDAG
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Oplossingen puzzels

Zoek de 7 verschillen

-> Geen oplossing beschikbaar
Woordzoekers

-> Geen oplossing beschikbaar
Kruiswoordraadsel

> 4 Geen oplossing beschikbaar

Grap van de maand

Twee euro

/ 5 e
T !
)

K\ = p,:"/

Jantje vraagt aan zijn vader: ‘Papa, mag ik twee euro?’

‘Goed’, zegt zijn vader en hij geeft Jantje twee euro.

Jantje gaat even naar buiten en komt met een zak snoep naar binnen.

Hij zegt tegen zijn vader: ‘Ik ben de twee euro kwijtgeraakt.

Mag ik nog twee euro?’

Zijn vader geeft Jantje opnieuw twee euro.

Jantje gaat naar buiten en komt weer met een zak snoep naar binnen.

Hij zegt weer: ‘Papa, mag ik twee euro, want ik ben het geld alweer

kwijtgeraakt’.

Vraagt zijn vader: ‘Hoe kun je nou vier euro kwijtraken op één dag?’

‘Nou,’ zegt Jantje, ‘steeds als ik naar de winkel ga, raak ik mijn geld bij de

kassa kwijt!’
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Lach — straal — geniet
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Kleuren voor volwassenen




Eucharistieviering met
gemeenschappelijke
ziekenzalving

Maandag 15 juni 2026

in de steene poort
om 15.00u.

Op maandag 15 juni 2026 zal er voor de bewoners die dit
wensen een viering met gemeenschappelijke
ziekenzalving plaatsvinden. Daarmee sluiten we aan bij
een jaarlijkse traditie.

Waar soms nog het misverstand bestaat dat de
ziekenzalving het sacrament voor de stervenden is, willen
wij dus zeker benadrukken dat dit niet het geval is.
Daarom deze korte informatie rond de rijkdom van het
sacrament.

In de ziekenzalving staan twee handelingen centraal:

de handoplegging

Handen,
zij spreken van tederheid,

\ van geven,
;’/&b van beschermen,
b van bemoedigen,

\:\ van verbondenheid.
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Tijdens de ziekenzalving zijn de handgebaren ook heel
belangrijk. De handoplegging verwijst naar Gods zorg voor
al wie met pijn door het leven moet gaan.

de zalving met olie
Olie
maakt zacht,
heelt wat pijn doet.

Gezalfd zijn .:' <y -
heeft ook altijd willen zeggen: -
*Jij krijgt een opdracht, een taak.’

Door de zalving wil men doorgeven dat God echt met zijn
mensen mee-leeft en dat Hij bij hen blijft als ze de taak
krijgen om telkens weer opnieuw op weg te gaan in het
leven, ook al is de weg moeilijk.

Hopelijk mogen wij onze bewoners daar verwelkomen met
hun familie om zo samen gesterkt te worden door Gods
Liefde om ook 'de tijd van het ouder worden’ zo goed
mogelijk door te komen - als dit aansluit bij de beleving
van de bewoner natuurlijk.

Uit eerbied voor ieders overtuiging, vragen wij jullie
om het strookje op de volgende pagina ingevuld aan
het onthaal te bezorgen tegen ten laatste woensdag
10 juni 2026. Dan kennen wij ieders wens.

Indien wij nog geen strookje ontvingen, zullen we dit -
indien mogelijk — bij de bewoner nog gaan bevragen.

Soms is het zo dat een bewoner zich niet op zijn/haar
plaats zou voelen in grotere groep of soms is het niet
mogelijk voor een bewoner om de kamer te verlaten: dit
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moet zeker geen reden zijn om er niet bij betrokken te
worden. We zullen ervoor zorgen dat hij/zij het sacrament
in de living of op de kamer kan ontvangen.

Wilt u er - bij de keuze om al dan niet deel te nemen - ook
rekening mee houden dat het oproepen van een priester in
een stervenssituatie wvoor het sacrament wvan de
ziekenzalving niet meer zo eenvoudig is. Dan moet de
eigen parochiepriester door de familie gecontacteerd
worden. Een zegengebed door de pastorale werkster is wel
in huis te regelen op zo'n moment.

Wilt u zo goed zijn de (rest van de) familie hiervan te
verwittigen opdat ook zij aanwezig kunnen zijn indien

gewenst.

Als je meer informatie wenst of als je nog met vragen zit,
spreek mij gerust eens aan als je mij ziet. Telefonisch kan
je mij bereiken op het nummer: 0490/56.57.02.
Mailen mag ook altijd:
kristien.henderickx@zorgnetwerktrento.be

Kristien Henderickx, pastoraal werkster

In te vullen door de bewoner of zijn/haar familie en af te
geven aan de receptie tegen ten laatste 10/06/2026.

T, ereier e e e .
(naam bewoner)
0 wil/mag betrokken worden bij de viering met
gemeenschappelijke ziekenzalving op 15 juni

0 wil/mag niet betrokken worden bij de viering met
gemeenschappelijke ziekenzalving op 15 juni

INGeVUId dOOr: e e s e e
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