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 Vlinder 

Ze fladdert vrolijk 

in het rond 

ze kust de bloemen 

laag bij de grond 

ze brengt de kleuren 

tussen het groen 

en kan zo heerlijk 

vrolijk doen 

ze is een diertje 

met een warm hart 

een gewone vlinder 

maar toch heel apart  

 

(Margret L) 
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Voorwoord 

Zorgnetwerk Trento bekroond met ELZA voor  

innovatief netbaltoernooi 

 

Op 2 februari reikte Eerstelijnszone Dender opnieuw de ELZA 

(Eerstelijnszone-Award) uit aan een opmerkelijk zorg- en 

welzijnsinitiatief. Deze award erkent en eert projecten, personen, en 

organisaties die met hun toewijding de werking van de Eerstelijnszone 

versterken en uitdragen. Voor het 

eerst nomineerden we Zorgnetwerk 

Trento met ons Netbaltoernooi voor 

kwetsbare ouderen. 

Een deskundige jury, bestaande uit vorige winnaars en leden van de 

zorgraad van Eerstelijnszone Dender, koos de winnaar uit 10 

genomineerden op basis van vijf criteria: innovatie, verbinding, impact, 

duurzaamheid, en inclusiviteit. 

"In elke beweging schuilt een 

verhaal van kracht, 

samenhorigheid en eindeloze 

mogelijkheden." 
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Zorgnetwerk Trento ging er met de overwinning vandoor! Het 

netbaltoernooi trekt jaarlijks meer dan 10 teams. Dit jaar komt er zelfs 

een team uit West-Vlaanderen. Het doel is om ouderen in 

woonzorgcentra, dagopvang, en thuiswonende senioren uit te dagen 

om te blijven bewegen, met de nadruk 

op groepsdynamiek en sociale 

interactie naast conditie en competitie. 

Bovendien willen we 'ouder worden' zo 

op een positieve manier belichten. 

Het belang van beweging op elke 

leeftijd behoeft geen betoog.  

In mijn jeugd speelde ik basketbal, en nu 

zijn mijn kinderen Kobe, Torben, en 

Jutta al jarenlang fervente 

basketbalspelers. De laatste maanden 

heeft het basketbalvirus me weer 

gegrepen. De gedachte om na 30 jaar 

weer zelf te gaan spelen, prijkte nu op 

mijn bucketlist. En misschien 

behoorde zelfs een officiële 

wedstrijd samen met Torben en 

Kobe in hetzelfde team wel tot de 

mogelijkheden. Het kostte wel wat 

overredingskracht van Inge om 

mijn agenda op donderdagavond 

vrij te maken voor training. Eind 

december was het zover. De 

eerste trainingen waren pittig met 

meerdere 'pijntjes' nadien. Eind januari speelde ik mijn eerste wedstrijd. 
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En ja, het was samen met Kobe en Torben. We stonden zelf even alle 

drie samen op het veld. Een kostbare en intense ervaring. 

Tussen pot en pint smeedde ik met 

Kevin, een teamgenoot, een pact 

voor over 20 jaar. Als over 20 jaar 

basketballen niet meer mogelijk is 

voor ons, richten we samen een 

netbalploeg op. En gaan ook dan 

samen voor de overwinning. Kevin, 

ik zet het alvast op mijn bucketlist 

voor over 20 jaar! 

Sportieve groeten 

Bart 

Ter informatie: Het netbaltoernooi voor kwetsbare ouderen vindt dit 

jaar plaats op vrijdagmiddag 3 mei in Sporthal De Klodde in Zele.  

Je bent van harte welkom!  

Meer details hierover vind je op onze website 

www.zorgnetwerktrento.be.  

  

 

 

 

 

 

 

http://www.zorgnetwerktrento.be/
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Regionieuws 

Op dinsdagnamiddag van 14uur tot 17uur vindt onze wekelijkse 
kaartnamiddag plaats in onze cafetaria. Leden kiezen zelf welk spel ze 
willen spelen. Iedereen is welkom op de kaartnamiddag (bewoners, 
externen, familie, vrijwilligers,...). 

Gustaaf, Madeleine, Jacqueline, Laura en Lieve komen wekelijks naar 
de kaartnamiddag. Ze kiezen voor het kaartspel wiezen. Ooit was 
wiezen één van de meest gespeelde kaartspelletjes. Het is een 
eenvoudig spel, waarbij zoveel mogelijk slagen moeten worden 
gehaald, en dat gemakkelijk met vier spelers in huiselijke kring kan 
gespeeld worden.  

Een Solo Slim is het hoogst mogelijke contract, waar geen enkele speler 
kan overbieden. De speler moet alle 13 slagen halen om te kunnen 
winnen. Een solo slim is erg zeldzaam en levert bijgevolg heel veel 
punten op. De kans op een Solo Slim is 1 op 635.013.559.600. Dit is 
zelfs een kleinere kans dan de Lotto winnen. Vroeger werden de 
kaarten die de winnaar van een solo slim in de hand had, ingekaderd. 
"Dat is er eentje om in te kaderen".  

Gustaaf (bewoner WZC) behaalde op dinsdag 13 februari 2024 een Solo 
Slim. Hij kon het eerst niet geloven dat dit hem overkwam. Gustaaf 
genoot van zijn overwinning en zal hier nog lang over napraten.  
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Artikel uit de digitale krant van Het Laatste Nieuws op 9 februari 2024: 

Jonge ondernemer Andy (21) plaatst eigen 

taartenautomaat in Moerzeke: “Wou eens iets nieuw in 

de regio” 

Andy Olieslaeger (21) uit Hamme richtte 

twee jaar geleden met ‘Toertjen’ zijn 

eigen bedrijf op. Hij maakt taarten en 

gebakjes en verkoopt deze, maar de 

jonge ondernemer kwam nu ook met 

een nieuw idee op de proppen: een 

automaat waar de klanten taart kunnen 

kopen. “Het assortiment zal regelmatig wijzigen”, vertelt Andy.  

De jonge ondernemer is fan van alles wat met bakken te maken heeft, 

en richtte hij twee jaar geleden zijn eigen bedrijf Toertjen op. Dat 

werkt intussen goed en daarom Andy dacht ook aan nieuwe ideeën. Hij 

plaatste recent een taartenautomaat. Daarin vind je taarten, donuts en 

ander lekkers. “Ik zag de taartautomaat op de horecabeurs", zegt Andy. 

“In Lokeren staat er ook al een, maar hier in de regio had je het nog 

niet en het leek me een leuk idee om op deze manier de taarten te 

verkopen.” 

De automaat kreeg een plaats aan 't Schuurken in Moerzeke, waar hij 

ook werkt. “Op deze manier kan ik gemakkelijk aanvullen en in het oog 

houden wanneer de automaat bijna leeg is", zegt Andy. “De 

chocomousse, taarten en andere dessertjes maak ik zelf. De donuts 

komen van de groothandel, maar zijn ook iets specialer.” 
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De automaat staat er nu al een paar dagen. “Het concept slaat duidelijk 

aan en daar ben ik uiteraard heel blij mee", klinkt het. “Het assortiment 

zal regelmatig veranderen zodat het steeds een verrassing blijft. 

Voorlopig blijf ik bij deze ene automaat, maar wie weet komt er in de 

toekomst nog wel een tweede bij", besluit Andy. (Baten, Jonge 

ondernemer Andy (21) plaatst eigen taartenautomaat in Moerzeke: 

“Wou eens iets nieuw in de regio”, 2024) 

 

 

Artikel uit de digitale krant van Het Laatste Nieuws op 11 februari 

2024: 

Moerzeke carnaval schot in de roos, massa volk langs 

de kant 

In Moerzeke stond vandaag de 54ste carnavalsstoet op het 

programma. Langs de kant van het parcours stonden heel wat 

toeschouwers om naar de prachtige wagens te gaan kijken. De 

groepen hebben opnieuw het beste van zichzelf gegeven, en enkele 

kleine buitjes tussendoor konden daar niets aan veranderen. 

De carnavalsstoet werd op gang getrokken door Chris I die fier was om 

door de straten te trekken als prins carnaval. Hij dankte ook iedereen 

die hem gesteund heeft bij zijn kandidatuur en is blij dat hij nu mag 

heersen over de gemeente. Dit jaar waren er ook enkele jubilerende 

groepen, met onder meer de Kazoo’s, De Mocamo’s en 
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Schiefrechtendeur. De Kazoo’s bestaan maar liefst 44 jaar, de 

mocamo’s 22 en schiefrechtendeur vierde zijn 25ste jubileumjaar. Het 

was opnieuw een heel kleurrijke stoet met ook lokale thema’s die aan 

bod kwamen zoals de knijtenplaag in Moerzeke. De wagens werden op 

luid applaus onthaald en iedereen genoot van de stoet. (Baten, 

Moerzeke carnaval schot in de roos, massa volk langs de kant, 2024) 
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Artikel uit de digitale krant van Het Laatste Nieuws op 15 februari 

2024: 

Oud-wielrenner Edward ‘Eddy’ De Cauwer (89) 

overleden in woonzorgcentrum 

Edward De Cauwer uit Moerzeke is 
afgelopen week overleden op  
89-jarige leeftijd in het 
woonzorgcentrum Meulenbroek in 
Hamme. De man maakte in de jaren 
50 en 60 carrière als wielrenner, en 
trok de sprint nog aan voor Aimé Van 
Avermaet, grootvader van Greg Van 
Avermaet. Zaterdag vindt de 
begrafenis plaats in Moerzeke. 

Edward draaide geen tientallen jaar mee als topwielrenner, maar in 
1959 reed hij voor de ploeg ‘De Groene Leeuw’ tot begin jaren 60. Hij 
was renner in de tijd van onder meer José De Cauwer, Walter 
Godefroot en Aimé Van Avermaet, voor wie hij n og de sprint zou 
aangetrokken hebben. In 1958 werd hij zelf tweede op het nationaal 
kampioenschap van België. De renner was vrij populair in zijn jaren. 
Een familielid die nu priester is zag Edward ooit eens binnenkomen in 
de kerk, en hij kreeg meteen wat aandacht, dat aantoonde dat de 
mensen hem toch herkenden. Na zijn carrière was hij onder meer 
scheepshersteller geworden in Moerzeke. 

De man verbleef nu al een tijdje in het woonzorgcentrum en is daar op 
89-jarige leeftijd overleden. De begrafenis vindt nu zaterdag plaats in 
de Sint-Martinuskerk in Moerzeke om 11.30 uur. De familie heeft geen 
contactgegevens van de renners van vroeger, maar hoopt via dit 
bericht toch enkele personen te kunnen bereiken zodat ze op zijn 
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uitvaart aanwezig kunnen zijn. “De oudere renners gaan normaal naar 
elkaars begrafenis", klinkt het bij de familie. “Wij hopen dat dit bericht 
hen op één of andere manier kan bereiken”, klinkt het. (Baten, Oud-
wielrenner Edward ‘Eddy’ De Cauwer (89) overleden in 
woonzorgcentrum, 2024) 

 

Artikel uit de digitale krant van Het Laatste Nieuws op 19 februari 

2024: 

Bouw overloopdijk in gecontroleerd 

overstromingsgebied Wal-Zwijn gestart: Dijk twee jaar 

lang afgesloten 

De Vlaamse Waterweg nv is 
vandaag gestart met de bouw 
van de overloopdijk in het 
gecontroleerde 
overstromingsgebied Wal-Zwijn. 
Tijdens de werkzaamheden 
wordt de bestaande Scheldedijk 
tussen het veer naar Baasrode en het veer naar Mariekerke (Sint-
Amands) volledig afgesloten, en dit voor minstens twee jaar. “De dijk 
zal veel breder zijn dan vroeger, en als de werken afgerond zijn zal er 
dagelijks Scheldewater in en uit het gebied stromen", klinkt het. 

Om de nieuwe overloopdijk te kunnen bouwen moeten er enkele 
bomen gerooid worden, aan gezien de nieuwe dijk breder zal zijn dan 
de bestaande, steile dijk. Wanneer het gebied in werking treedt zal er 
dagelijks Scheldewater in en uit het gebied stromen, op het ritme van 
eb en vloed. “Daardoor zal er zeer waardevolle getijdenatuur ontstaan. 
Na voltooiing van de werken krijgt de overloopdijk een volledig nieuw 
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geasfalteerd jaagpad, zodat fietsers en voetgangers er weer veilig 
gebruik van kunnen maken”, klinkt het. 

De werken kaderen in het teken van het Sigmaplan, en zijn al een hele 
tijd bezig daar. De bedoeling is om Vlaanderen beter te beschermen 
tegen overstromingen van de Schelde en haar zijrivieren. Daarnaast is 
het ook de bedoeling om de waardevolle Scheldenatuur een boost te 
geven. Het plan wordt uitgevoerd door de Vlaamse Waterweg NV en 
Agentschap voor Natuur en Bos. “Zo beschermen we heel Vlaanderen 
tegen overstromingen vanuit die getijdenrivieren bij stormtij. Bij 
stormtij valt springtij in het Zeescheldebekken samen met een 
(noord)westerstorm op de Noordzee. De omgeving van Hamme is van 
oudsher erg gevoelig voor overstromingen. Daar brengen we 
verandering in, door de Schelde meer ruimte te geven om te 
(over)stromen in Wal-Zwijn. Het gecontroleerde overstromingsgebied 
Wal-Zwijn en het eerder aangelegde ontpolderingsgebied Groot Schoor 
zullen bij stormtij overtollig water opvangen”, klinkt het. 

“Om de achterliggende dorpskernen, akkers en graslanden droog te 
houden, bouwden we tijdens een vorige uitvoeringsfase een ringdijk 
aan de westelijke rand van het Wal-Zwijn. Die houdt het water tegen 
dat bij stormtij het overstromingsgebied inloopt. Momenteel leggen 
we de laatste hand aan de bouw van de in- en uitwateringssluizen van 
het gecontroleerd overstromingsgebied met gereduceerd getij (GOG-
GGG). Bij een GOG-GGG stroomt er via de inwateringssluizen twee keer 
per dag, op het ritme van eb en vloed, een kleine hoeveelheid 
Scheldewater het gebied in- en uit. Zo ontstaat er een landschap van 
waardevolle slikken en schorren. Die vormen een bondgenoot in de 
strijd tegen de gevolgen van de klimaatverandering.” 

De werken in Wal-Zwijn worden meegefinancierd door het Europese 
project LIFE Sparc. Hiermee slaan het Agentschap voor Natuur en Bos, 
De Vlaamse Waterweg nv, Regionaal Landschap ScheldeDurme en het 
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Waterbouwkundig Laboratorium de handen in elkaar om de 
Scheldevallei beter voor te bereiden op de klimaatverandering. “In het 
kader van het Sparc-project investeren we in de aanleg van natte 
getijdennatuur in 8 deelgebieden van het Sigmaplan, waar de Schelde 
net wel mag overstromen.” 

Het einde van de werken is voorzien in 2026. Er wordt een omleiding 
voorzien langs de, meer landinwaarts gelegen, ringdijk. De werken 
zullen ongeveer twee jaar duren. Tijdens de werken aan de 
overloopdijk blijft de ringdijk van het overstromingsgebied permanent 
toegankelijk. Ook de veren van Baasrode en Mariekerke blijven 
bereikbaar voor het publiek. Tot de zomer van 2024 wordt er nog 
gewerkt aan de in- en uitwateringssluis van het overstromingsgebied. 
Tot het einde van deze werken, is er een omleidingsroute door het 
Zwijn voorzien om het veer van Mariekerke (Sint-Amands) te bereiken. 
(Baten, Bouw overloopdijk in gecontroleerd overstromingsgebied Wal-
Zwijn gestart: Dijk twee jaar lang afgesloten, 2024) 

 

 

 

 

 

 



13 

 
 

Huisactiviteiten 

Ambachtenmarkt 

 

Op vrijdag 1 maart is iedereen van harte welkom op 

onze tweede ambachtenmarkt, van 14u tot 17u in 

de Steene Poort.  

 

Goed Thuiszorgwinkel 
 

Elke 3 weken komt de thuiszorgwinkel Goed langs. Dit is een dienst van 
de Christelijke Mutualiteit. Ze geven professioneel advies aan onze 
bewoners, ergotherapeuten en kinesitherapeuten bij de juiste keuze 
van een hulpmiddel, zoals bijvoorbeeld rolstoelen en rollators. Ook als u 
bij een andere mutualiteit bent, kan u bij hen terecht. 
Wist u dat in de meeste gevallen een eigen rolstoel/rollator gratis is? 
Deze maand komt de thuiszorgwinkel langs op dinsdag 5 maart en 
dinsdag 26 maart in de voormiddag. Wenst u meer info, vraag ernaar bij 
de ergotherapeut van uw afdeling. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ergotherapeut per afdeling 

De Wal Leen Foubert 

Den Blancquaert Stefanie Meskens 
Eline De Clippeleir 

Kortverblijf Stefanie Meskens 
Eline De Clippeleir 

’t Schoor Lien Van de Velde 

De Caeije Steffi D’Hondt 
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Zangkoor 
  

Wekelijks worden de stembanden opgewarmd, 

samen met de vrijwilligers. Er komen zowel 

amusements- als kerkelijke liederen aan bod. 

Geen uitgesproken zangtalent? Geen paniek, 

samen maken we er iets moois van. U kan 

wekelijks in- of uitstappen. Het zangkoor gaat 

telkens door op woensdag van 10 uur tot 11 uur, in de cafetaria. 

Indien er een gebedsdienst is op woensdag, is er geen zangkoor in de 

voormiddag. Bij interesse graag iets laten weten aan de ergotherapeut 

van uw afdeling. De eerstvolgende repetities gaan door op 6, 13, 20 en 

27 maart. 

Uitstap Waasland Shoppingcenter 
 

Op woensdag 6 maart gaan we samen met de 

bewoners van afdeling De Caeije shoppen in het 

Waasland Shoppingcenter.  
 

Bibliotheek 
 

De bibliotheekmedewerker komt langs op de 

kamer om u te laten kennismaken met het 

assortiment aan boeken. Om de 4 weken op 

donderdagvoormiddag bezoekt de mobiele 

bibliotheek ons woonzorgcentrum voor het 

ontlenen van boeken. Zij zijn ook in het bezit van grootletterboeken. 

Volgend bezoek van de bib is onder voorbehoud op donderdag 7 

maart.  
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Netbaltraining 

   

Op donderdag 7 maart en 21 maart is er 

netbaltraining van 10u-11u. 

Op donderdag 14 maart is er netbaltraining met 

de 3de graad van de 5-sprong Kastel. 

 

Hoekenwerk met het eerste leerjaar 

 

Op vrijdag 8 maart komen de kinderen van het 

eerste leerjaar Moerzeke om 10u30 samen in de 

grote vergaderzaal (nieuwbouw) voor een 

intergenerationele activiteit: hoekenwerk.  
 

Nationale pyjamadag  
 

Op vrijdag 15 maart is het nationale pyjamadag. Bewoners, 

medewerkers en vrijwilligers mogen die dag hun pyjama aandoen om 

te komen werken en naar de leefruimte en activiteiten te komen.   
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Optreden itv feest van Sint-Jozef 

 

Op maandag 18 maart is er een optreden van zanger, 

muzikant Stefaan Van Petegem itv het feest van Sint-

Jozef.  

Start: 15u in de Steene Poort.  

 

Feestmaaltijd itv feest van Sint-Jozef 

Op dinsdag 19 maart is er op de afdeling een 

feestmaaltijd itv het feest van Sint-Jozef. Jullie worden 

verwacht vanaf 11u15 in de zithoek. 

 

Bloemschikken itv Pasen 

 

Op woensdag 20 maart maakt Martine Cool samen 

met vrijwilligers, bewoners en familie een mooi 

bloemstuk. Inschrijvingsgeld bedraagt 5 euro.  

Jullie worden vanaf 13u30 verwacht in de Steene 

Poort (mits inschrijving). 
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Communietour op de afdelingen 

 
Regelmatig kan je de communie ontvangen op de afdeling waar je 
woont.  

Op dinsdag 19 maart mag je spiritueel zorgverlener 
Kristien Hendrickx verwachten, in de voormiddag, op 
afdelingen ’t Schoor en De Caeije.  

En op vrijdag 22 maart mag je haar in de namiddag 
verwachten op afdelingen De Wal, Den Blancquaert 
en het kortverblijf.  

 

Zegening palmtakken op de afdelingen 

Op maandag 25 maart is het palmzegening in de leefruimtes van de 

verschillende afdelingen. De verschillende afdelingen komen om de 

beurt aan bod. 

14uur: ’t Schoor 

14u30: De Caeije 

15uur: Den Blancquaert 

15u30: De Wal 
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Verjaardagsfeest 
  

 

Op dinsdag 26 maart vieren wij onze jarige 
bewoners van de maand op afdeling ‘t Schoor. 
Op donderdag 28 maart vieren wij onze jarige 
bewoners van de maand op de andere afdelingen.  
Alle bewoners zijn welkom vanaf 14u in de 
leefruimte van hun afdeling!  
 

Kruiswegbezinning 

 

 

Op vrijdag 29 maart is er om 15 uur dienst met 

kruiswegbezinning in de Steene Poort. Elke 

bewoner die dit wenst kan aansluiten.  

 
 

WENSKAARTEN TE KOOP 

In de cafetaria (Steene Poort) zijn wenskaarten 

verkrijgbaar voor elke gelegenheid, gemaakt door 

onze bewoners. 

2 euro per stuk. 
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Vrijwilliger gezocht 

 
Heb jij sportieve benen, hou je van de 

buitenlucht, ben je oplossingsgericht 

ingesteld en kan je je op regelmatige basis 

vrijmaken?  

Dan ben jij misschien wel de vrijwilliger die 

we zoeken voor Sint-Jozef om met onze 

bewoners te gaan fietsen. 

Voel je je aangesproken? Laat dan gerust iets weten aan Inne via 

inne.vanboxel@zorgnetwerktrento.be 

 

 

OPROEP! 

 

Wie heeft er nog een recept (kan aperitief, voor- of hoofdgerecht of 

dessert zijn) waar je mooie herinneringen aan hebt 

of waar een mooi verhaal achter zit? Bezorg dit dan 

zeker aan de ergotherapeut van je afdeling.  

Elke maand wordt er een recept uitgekozen en dit 

wordt uitgewerkt samen met de bewoner. Op het 

einde van het jaar worden de recepten gebundeld 

in een kookboek.  

 
 
 
 
 

mailto:inne.vanboxel@zorgnetwerktrento.be
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Oproep aan de familie en mantelzorgers van bewoners van  

alle afdelingen 

 

Maak er een gewoonte van om bij uw 

bezoek aan uw familielid een medewerker 

aan te spreken en te vragen of er post is. Zo 

vermijden we dat het postvak van uw 

familielid overvol geraakt en belangrijke 

documenten of betalingen te lang blijven 

zitten. 

Hartelijk bedankt! 

 

Oproep getuigen van vlasroten in het Land van Dendermonde en het 
Land van Waas 

 
Het Land van Waas en het Land van Dendermonde – de regio waarin 

dit woonzorgcentra zich bevindt/een regio waarin ongetwijfeld vele 

bewoners hun jeugd doorbrachten - waren tot ongeveer het midden 

van de 20e eeuw bezaaid met 

vlasrootputten. Hierin weekte men 

vlasvezels los van hun houtige kern om 

ze vervolgens te verwerken tot linnen. 

De vlasteelt en de vlasverwerking bood 

aan vele gezinnen op het platteland een 

extra inkomen tot ver in de 20e eeuw.  
             Vlasrootput in Lokeren (c) RLSD  

Waar het roten van vlas in de Leie bij Kortrijk - het epicentrum van de 

vlasteelt en de vlasverwerking vanaf het eind van de 19e eeuw - goed 
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gedocumenteerd is, is dit voor onze Oost-Vlaamse regio een stuk 

minder het geval. Door onze voorouders beschouwd als banale 

elementen in het landschap zijn de rootputten en de karweien in en 

rond het water amper gedocumenteerd. De laatste getuigen van het 

gebruik van de poelen of grachten zijn vandaag hoogbejaard (85-90+), 

waardoor de herinnering aan deze typische landschapselementen en 

de praktijken dreigen verloren te gaan. 

 
IOED Schelde-Durme, Regionaal Landschap Schelde-Durme, Erfgoedcel 

Dijk92, Erfgoedcel Waasland, Erfpunt, Texture museum van vlas en 

textiel in Kortrijk en Universiteit Gent 

willen het leven rond vlasrootputten 

weer onder de aandacht brengen en 

doen een oproep naar getuigen die 

meer kunnen vertellen over het 

gebruik en de ligging van 

vlasrootputten. Graag doen we beroep 

op jullie om deze vraag onder jullie 

bewoners mee te verspreiden.           Roten van vlas in een put (c) 

           Texture Kortrijk               

           

Concreet zijn we op zoek naar mensen die ons meer kunnen vertellen 

over het werk in en rond de vlasrootputten. Is er misschien een 

bewoner die die de scherpe geur van een rootput of de manieren en 

instrumenten om een gracht klaar te maken voor het roten nog 

herinnert? Zijn er mensen die het vlasroten nog met eigen ogen zagen 

toepassen door hun familieleden of buren? Misschien is er zelfs een 
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bewoner die net oud genoeg was om zelf mee te helpen. Je kan IOED 

Schelde-Durme bereiken via lies@rlsd.be.  

Meer info over het project vind je op de projectpagina: 

www.ioedscheldedurme.be/nieuws/stille-waters-vlasrootputtenin-het-

land-van-dendermonde-en-het-land-van-waas/  

 

Dankjewel alvast voor jullie medewerking,  

 

Vriendelijke groet  

 

IOED Schelde-Durme en projectpartners Regionaal Landschap Schelde-

Durme, Erfgoedcel Dijk92, Erfgoedcel Waasland, Erfpunt, Texture 

museum van vlas en textiel in Kortrijk en Universiteit Gent. Dit project 

wordt gefinancierd door de Provincie Oost 

 

Samana TV 

 

Samana TV wordt uitgezonden op de digitale zender Eclips TV. 

Afhankelijk van je provider te vinden op onderstaande kanalen: 

• Telenet: kanaal 51 of 86  

• Proximus: kanaal 90 in Vlaanderen 

• Elke eerste zondag van de maand om 14.00 uur. 

• Nadien kan je herhalingen bekijken op elke daaropvolgende 

maandag (19.00 uur), dinsdag (22.00 uur), woensdag (9.30 

uur), vrijdag (13.25 uur) en de tweede zondag van de maand 

(8.55 uur) 

 

mailto:lies@rlsd.be
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Activiteiten per afdeling 

De planning voor de activiteiten per afdeling kan je steeds vinden op 

het activiteitenbord op de afdeling. Op de afdelingen gaan tal van 

leuke activiteiten door. Denk maar aan fietstochten, 

beweegmomenten, de BeleefTV … 

 

Belangrijke info voor afdeling De Wal 

Verlaat je de afdeling met een bewoner? Laat het altijd weten aan een 

medewerker. Zo vermijden we misverstanden en onnodige zoekacties.  

Om het zoek raken van kledij, handdoeken en 

washandjes zo veel mogelijk te voorkomen, 

wordt er met aandrang gevraagd om alle kledij, 

handdoeken en washandjes te voorzien van de 

naam van de bewoner. Hartelijk dank voor deze 

extra inspanning! 

Hamsteren 

Mogen wij met aandrang vragen om géén borden, bestek, glazen of 

ander servies te verzamelen op de kamer aub? Iedere 

bewoner krijgt bij iedere maaltijd het nodige servies. Er 

hoeft dus geen servies op de kamer te worden 

gehamsterd. Bedankt om hiermee rekening te houden, 

zo kunnen wij iedereen blijven voorzien van proper 

afgewassen eet- en drankgerei. 
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Info  

Indien uw familie graag info verkrijgt via mail (zoals de Scheldeklok) en 

uitnodigingen voor activiteiten, kunt u altijd het e-mailadres doorgeven 

op het secretariaat of door een mailtje te sturen naar: 

info@zorgnetwerktrento.be 

 

PRIJSLIJST 
Kapsalon 

 

 

 

 

AARD VAN DE BEHANDELING KOSTPRIJS 

  
WATERGOLF/ BRUSHING 

 
 

€ 22,5 

SNIT DAMES 
 
 

€ 18,5 

SNIT HEREN 
 
 

€ 16 

SNIT+ BRUSHING/ WATERGOLF 
 
 

€ 41 

KLEURING + SNIT + BRUSHING/ 
WATERGOLF 

 
 

€ 70 

PERMANENT + SNIT + 
BRUSHING/WATERGOLF 

 
 

€ 72 

mailto:info@zorgnetwerktrento.be
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Nieuwe bewoner 

Suykens Marie-Louise verblijft sinds 06/02/2024 op kamer 3 

Van Den Broeck Robert verblijft sinds 19/02/2024 op kamer 121 

Heirweg Nicole verblijft sinds 23/02/2024 op kamer 105 

Verheyden Clement verblijft sinds 22/02/2025 op kamer 116 

Overlijdens 

Van Riet Paula is overleden op 10/02/2024 

Van Ranst Martha is overleden op 11/02/2024 

De Laet Paula is overleden op 27/02/2024 
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03/03/1926             Van Holewinckel Anna                   K109 
05/03/1938             Suy Marie Josée                               K231 
06/03/1943  De Clippel Arnold    K127 
08/03/1963  Raemdonck Sonja    K 51 
26/03/1999  Maes Sien     Medewerker 
07/03/1977  De Roeck Sylvie    Medewerker 
10/03/1944             Robberecht Maurice                        K38 
11/03/1966  Van Moerzeke Annick   Medewerker 
12/03/1984  Mariën Lindsay    Medewerker 
17/03/1941  Vermeir Eduard    K 42 
18/03/1944  Van Den Branden Rita   K 31 
19/03/1938  Vermeir Alfons    K 201 
19/03/1968  Heyvaert Veronique   Medewerker 
19/03/1976  Van Boxel Inne    Medewerker 
21/03/1967  Verspecht Mieke    Vrijwilliger 
22/03/1934  De Laet Paulina    K 120 
23/03/1936  Roodhooft Godelieve   K 47 
30/03/1954  Aubroeck Micheline   Vrijwilliger 
30/03/1935             Heirwegh Gustaaf                            K 212 
 
 
 
 
 

Aan alle jarigen van harte proficiat ! 
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Op alle afdelingen worden jarige bewoners gevierd tijdens het 

verjaardagsfeest. Op afdeling De Wal kiezen we er echter voor om 

jarige bewoners vooral te vieren op hun verjaardag zelf. We zetten zo 

in op de beleving in het hier en nu. De deur van de jarige wordt, indien 

gewenst, versierd en er wordt gezongen. De jarige bewoner krijgt een 

kaart met felicitaties en ook het menu wordt die dag voor hem of haar 

in een feestelijk jasje gestoken. Zo willen we onze zorg optimaal 

afstemmen op de beleefwereld van onze bewoners en vermijden we 

verwarring. Op de dag dat het verjaardagsfeest staat gepland, krijgen 

alle bewoners in huis een stuk taart, ook de bewoners van De Wal 

 

 

Pastoraal hoekje: de vastentijd. 

Op 14 februari stonden we stil bij aswoensdag, het begin 

van de 40-dagentijd, de bezinningstijd naar Pasen toe.  

Een bezinningstijd om eens te kijken naar je band met 

jezelf, met de mensen rondom jou (dichtbij en veraf), 

met wie/wat je overstijgt… 

Laten we ons inspireren door een hedendaagse 

troubadour, Tourist LeMC met het lied ‘De ander’. Probeer 

zeker te lezen tot het einde… en als je ‘t graag gezongen 

hoort, spreek dan zeker iemand van de medewerkers 

aan! 

Zijt ge bruin, zwart, wit of iets er tussenin 

Wat doet het ertoe,  

alsof dat je uw Ral-nummer zelf kiest 

Gelovig, religieus, spiritueel  
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of zweef je liever niet 

Dogmatisch twijfelachtig,  

het beter weten doet iedereen 

Man, vrouw, of iets of wat hybride 

Hetero, holebi of zijt ge curieus,  

weet je het nog niet? 

Hoofddoek of kruisje aan het loket,  

tattoo of piеrcing 

Doet wat je wilt, maar doe voort,  

ik wil geen 3u wachtеn voor 1 papier 

 

Progressief, conservatief, rechts-centrum-links 

Zit je in 't kamp van d' integriteit  

of in dat van de politiek 

Kies je voor de Vlaamse leeuw  

of den driekleur van den Belgique 

Ik zeg het in 't Vlaams, in 't Frans  

of tussentaal, ey, boeit niet 

De stem zonder stem,  

het geheel of de breuklijn 

Je hebt de pro's en de contra's,  

de fanbasis, de ultra's 

De anti's, de antagonisten,  

de helden en primadonna's 

Je hebt vooral veel ikskes  

en nog meer ikskes, en wie de ik zijt gij? 

 

Krabber of kapitalist, fils a papa  

of papa was er niet 

Privileges of heb je pech,  
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enkel de geprivilegieerde snapt het niet 

Van veel te rijk naar veel te arm,  

de bezitters of de zit op niets 

In de snackbar of Michelin  

of in de rij voor een voedselpakket 

De grote speler, de petit joueur,  

op de fiets of in bolide 

Te poot of te suv, wie had wie niet gezien? 

Werknemers, doppers, gezond of invalide 

Witte kassa, zwart geld,  

geef mij gewoon nog iets te drinken 

Centrum, periferie, stad of platteland 

Last van hoogheidswaanzin  

of compensatiedrang 

Straatwijs of wijs naar niets,  

ruwe handen of diploma's 

Het zijn zotten die werken,  

en die rekenen op de pensioenskas 

Gebroken of gesterkt, door trots of trauma 

Een misgunner of een wens het beste,  

wie sloopt, wie verrijkt? 

Pessimist, optimist, wie kiest zijn realiteit 

Welke soort winkelier,  

handel je in liefde of angst 

Dus kijk neer, uit de hoogte,  

scheld vervloek of zeik 

Toren van ivoor, een onbereikbaar eiland 

De hel dat zijn de ander,  

van zonden zijn wij vrij 

De hel dat zijn de ander,  
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maar de ander dat zijn wij 

 

Of reis mee, overstijg, kijk toe en omarm 

Baksteen in de rij, solide, hou het warm 

De hel dat zijn de ander,  

maar de ander dat zijn wij 

De hel dat zijn de ander,  

maar de ander dat zijn wij 

 

 Luc Blomme 

 
Kristien, pastorale werkster 
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Menu    4 tot 10 maart 

 

 

 

4 Ma 
 
Middag: dagsoep - spaghetti bolognaise,  
gemalen kaas - pudding 
 Avond: omelet met spekjes en een zacht 
broodje 

5 Di 
Middag: dagsoep - boerenworst met 
vleessaus, savooikoolpuree - fruitsalade 

6 Woe 
Middag: dagsoep - vegetarisch stoofpotje 
met groentjes, gebakken aardappelen - 
“pillepap” 

7 Do 
Middag: dagsoep - balletjes in 

tomatengroentesaus, frietjes - dessert van 

de chef 

8 Vrij 
Middag: dagsoep - vis met citroen, venkel in 

witte saus, puree - chocolademousse 

9 Za 
Middag: dagsoep – slavink, gestoofde 

broccoliroosjes, natuuraardappelen -  

roomijs 

10 

 

Zo 
Ontbijt: mastellen  

Middag: dagsoep - Hongaarse goulash,  

Kroketjes - gebak 
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Menu    11 tot 17 maart 

 

 

11 Ma 
 
Middag: dagsoep - pasta met kip in romige 
kruidensaus met spinazie, pudding  
Avond: kaaskroketjes met slamix 
      

12 Di 
Middag: dagsoep – lamsburger, boontjes,  
Natuuraardappelen - fruitsalade 

13 Woe 
Middag: dagsoep - gegratineerd 
witloofhamrolletjes, kaassaus, puree -  
rijstpap 

14 Do 
Middag: dagsoep - steak/hamburger met 

champignonsaus, komkommersalade,  

frietjes - fruityoghurt 

15 Vrij 
Middag: dagsoep - visrolletje op Oostende 

wijze, wortelpuree - mousse 

16 Za 
Middag: dagsoep - pens met appelmoes,  

puree - roomijs 

17 Zo 
Ontbijt: chocoladebrood  

Middag: dagsoep – kalfsblanquette, slamix,  

kroketjes - gebak 
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 Menu    18 tot 24 maart 

 

 

 

  

18 Ma 
Middag: dagsoep - varkensreepjes met 

groentjes, zachte currysaus, gebakken rijst -  

pudding 

Avond: boterhamlasagne  

19 Di 
Middag: dagsoep - coq au vin met groentjes,  

Rösti - chocolademousse 

20 Woe 
Middag: dagsoep - slavink met vleessaus,  

rode kool met appeltjes, natuuraardappelen -  

rijstpap 

21 Do 
Middag: dagsoep - kippenbil met 

peperroomsaus, witloofslaatje – frietjes -  

dessert van de chef 

22 Vrij 
Middag: dagsoep - gebakken vis met witte 

wijnsaus, knolselderpuree - pudding 

23 Za 
Middag: dagsoep - balletjes in 

tomatengroentesaus, puree - roomijs 

24 Zo 
Ontbijt: koffiekoekjes 

Middag: dagsoep - gebraad met Black-

wellsaus, groentemix, pomme duchesse -  

gebak 
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Menu    25 tot 31 maart 

 

 

25 Ma 
Middag: dagsoep - blinde vink met 

ajuinsaus, snijbonen, natuuraardappelen -  

pudding  

Avond: garnaalkroketje met slaatje 

 

26 Di 
Middag: dagsoep - varkenslapje met 

dragonsaus, gestoofd witloof, gebakken 

aardappelen - fruitsalade/verjaardagsfeest 

Schoor 

27 Woe 
Middag: dagsoep - ovenschotel met gehakt, 

bloemkool en kaassaus -  

rijstpap 

28 Do 
Middag: dagsoep - Vlaamse stoverij,  

tomatenslaatje, frietjes - verjaardagsfeest 

De Caeije, De Wal, Den Blancquaert 

29 Vrij 
Middag: dagsoep – vispannetje, 

spinaziepuree - dessert van de chef 

30 Za 
Middag: dagsoep – vogelnestje, 

tomatengroentesaus, peterselieaardappelen 

- roomijs 

31 Zo 
Ontbijt: suikerbrood 

Middag: paprikasoep - kalkoen met 

sinaasappelsaus, boontjes met spek,  

kroketjes - gebak 
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Puzzels 

Welke bal gebruik je bij welke sport? 

 

 

 

1 2 

3 4 

5 6 
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Woordzoeker 
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Sudoku    
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Zoek de dieren 

In deze zinnen zitten dieren verstopt. Kan jij ze allemaal vinden? 

 

- Normaal is hij goed in kegelen, maar vandaag niet. 

 

 

- Loop nooit onder een ladder door. Dat brengt ongeluk! 

 

 
- Zij is erg nieuwsgierig naar haar verjaardagscadeau. 

 

 
- Hij is de laatste tijd erg moe. Hij slaapt wel tot 11 uur. 

 

 
- Met dat spel mag Rob eerst. Daarna is Katja. 

 

 

- Van die soap heeft zij al wel honderd afleveringen gezien. 

 

 

- Zij praten steeds door elkaar. Ze luisteren niet naar een ander. 
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Lach-straal-geniet 
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Vergeet-mij-nietje  

Iedere maand krijgen alle medewerkers van Trento een ‘vergeet-me-

nietje’ per mail toegestuurd. Dit in het kader van helemaal mee te zijn 

met het RTD of Referentie Team Dementie. Om bewoners, familie en 

vrijwilligers hier ook bij te betrekken zal het ‘vergeet-me-nietje’ ook 

maandelijks in de Scheldeklok terug te vinden zijn.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wist je dat liefde een basisbehoefte is van ieder 
mens? Onder liefde verstaan we ook nabijheid, 

oprechte aandacht, troost en geborgenheid. In de 
onzekere, mistige en verwarde wereld van mensen 
met dementie, kan het vervullen van deze behoefte 

een baken in de storm van hun leven zijn. 
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PRT-vitamientje maart 2024 

Afscheidskoffer 

 

 

In de periode van afscheid nemen willen 
familie en mantelzorgers vaak stil nabij zijn. 
Dit kan je soms machteloos maken, het voelt 
alsof men met lege handen staat.  

Daarom hebben wij op elke afdeling een 

afscheidskoffer met sprekende beeldjes, 

boekjes met dichtende en biddende 

woorden, een handbalsem, een kaarsje, een 

bloemetje… Iedereen kan dit gebruiken 

tijdens een periode van waken of bij het 

afscheid nemen.  

Het wordt nog persoonlijker als het materiaal uit de afscheidskoffer 

aangevuld wordt met eigen persoonlijk materiaal: een betekenisvol 

beeldje, kadertje, foto… 

Zo komen vaak dierbare herinneringen naar boven die helpend zijn in 

de periode van afscheid nemen… Ook hier willen medewerkers een 

luisterend oor bieden! 

Met vragen, suggesties of bedenkingen kan je altijd terecht bij de 

sterrollen van de afdeling en/of de leden van het palliatief 

referentieteam (PRT). 
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     Oplossingen puzzels 

 

Welke bal gebruik je bij welke sport? 

➔ 1. Tennisbal, 2. Voetbal, 3. Golfbal, 4. Bowlingbal,  

  5. Basketbal, 6. Rugbybal 

 

Woordzoeker 

➔ Geen oplossing beschikbaar 

 

Zoek de dieren 

➔ Egel, Adder, Gier, Aap, Kat, Hond, Luis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 

 
 

Oplossing sudoku  
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Grap van de maand  

 

Pijnlijk, maar waar???  

In een ziekenhuis verzamelen zich familieleden in de wachtkamer,  

nabij het ziekbed van een ernstige zieke. 

Uiteindelijk komt de dokter binnen, hij kijkt ernstig en somber.  

“Ik vrees dat ik heel slecht nieuws voor u heb”, zegt hij,  

rondkijkend naar alle bezorgde en angstige gezichten. 

“De enige hoop die er nog overblijft voor uw geliefde familielid 

is een hersentransplantatie. Dit is een experimentele procedure, met 

het nodige risico, en bovendien dient u zelf voor de hersenen te 

betalen.” 

Stil zitten de familieleden in de wachtkamer, terwijl ze het nieuws 

verwerken. 

Na een hele tijd vraagt er iemand: “En wat kosten hersenen eigenlijk?” 

De dokter geeft snel antwoord: “5000 euro voor een mannelijk brein  

en 200 euro voor dat van een vrouw.” 

Er valt een pijnlijke stilte. De mannen in de wachtkamer proberen niet 

te glimlachen, en vermijden elk oogcontact met de dames,maar 

sommigen kunnen het grijnzen toch niet laten. 

Eén van de mannen, niet in staat zijn nieuwsgierigheid in te tomen,  

flapt er uiteindelijk de vraag uit die op ieders lippen ligt: 

“Waarom is een mannelijk brein zoveel duurder dan een vrouwelijk?”  

De dokter glimlacht om zijn kinderlijke onschuld en zegt:  

“Wel, de mannelijke hersenen zijn namelijk ongebruikt en dus zo goed 

als nieuw!!!” 
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Kleuren voor volwassenen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heb je geen kleurpotloden, vraag er gerust aan een medewerker. 
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