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Zomerse kleuren 

Er staat iets te gebeuren 
met zomerse kleuren 

 
je ruikt het aan de geuren 

ze openen de deuren 
 

ze nemen mee naar buiten 
je hoort de meisjes fluiten 

en ziet de jongens springen 
waarom kunnen ze niet zingen 

het zijn toch van die dingen 
die een mens kunnen ontroeren 

 
een mens is vaak een kind 
de natuur nog vrij gezind 

 
een kind is ook een mens 

maar de mens is ook een kind. 
 

(Mobar) 
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Voorwoord 

Beste bewoners, families, medewerkers en bezoekers, 

 

De maand mei brengt opnieuw licht, kleur en leven met zich mee. De eerste 

zonnige dagen nodigen ons uit om vaker naar buiten te gaan, te genieten van de 

tuin, een wandeling te maken of gewoon even stil te staan bij alles wat groeit en 

bloeit rondom ons. De lente zorgt voor nieuwe energie, kleine ontmoetingen en 

momenten van rust — iets wat we samen graag koesteren. 

 

Ook binnen onze organisatie staan we niet stil. Het jaarverslag van 2025 is klaar en 

geeft een mooi overzicht van waar we het voorbije jaar samen aan hebben 

gewerkt. Wie graag eens rustig door de cijfers, projecten en realisaties bladert, 

kan dit doen op de afdeling. In elke leefruimte en aan het onthaal ligt een 

exemplaar klaar. 

 

De komende weken staan ook in het teken van ontmoeting en verbondenheid. Op 

8 mei organiseren we ons jaarlijks netbaltornooi voor ouderen. We kijken ernaar 

uit om er samen een fijne dag van te maken en zullen onze lokale ploegen die dag 

extra hard aanmoedigen! 

Daarnaast organiseren we op 9 mei (Moerzeke) een Burenbinderbijeenkomst en 

op 28 mei (Zele) organiseren we een buurtfeest in thema boerderij. Met deze 

initiatieven willen we mensen dichter bij elkaar brengen en verder bouwen aan 

een warme, zorgzame buurt. Want verbondenheid ontstaat niet vanzelf — ze 

groeit door elkaar te ontmoeten, te luisteren en samen kleine stappen te zetten. 

We hopen dat deze lenteperiode jullie veel mooie momenten 

brengt: buiten in de zon, in gezelschap van anderen, of gewoon 

in alle rust. Samen maken we van deze periode een tijd van 

ontmoeting, verbondenheid en nieuwe energie. 
 

Met warme groet, 

Elke Raman 
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Regionieuws 

Artikel uit de digitale krant van Het Laatste Nieuws op 5 april 2026: 

Renners aangemoedigd door massa volk tijdens passage 

in Moerzeke 

In Moerzeke stonden duizenden supporters zondagmorgen klaar om de 

renners te verwelkomen voor de doortocht van de Ronde van 

Vlaanderen. Hamme is opnieuw dorp van de Ronde en op verschillende 

plaatsen waren er heel wat festiviteiten gepland. 

 Rijen dik stonden ze aan te schuiven tijdens de passage van de Ronde. Iedereen 

wou een glimp opvangen van de renners en ze werden dan ook luid 

aangemoedigd. De inwoners van Moerzeke genoten van de doortocht van de 

renners met heel wat randanimatie. (Baten K. , Renners aangemoedigd door 

massa volk tijdens passage in Moerzeke, 2026) 
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Artikel uit de digitale krant van Het Laatste Nieuws op 7 maart 2026: 

Bomvolle zaal geniet van 30-jarig jubileum van Garry 

Hagger 

In het bomvolle Cultuurhuis Jan Tervaert in 
Hamme vierde Garry Hagger zondagnamiddag 
30 jaar ‘Het Allermooiste’, het nummer 
waarmee hij doorbrak in Vlaanderen en dat 
het begin was van een indrukwekkende 
carrière. 

Samen met drummer Laurens Deschutter, bassist Jelle Van Cleemput, gitarist 
Bruno Ravelingien en backing vocals Nona De Keyser en Lani Pellegrini, onder 
leiding van pianist en keyboardspeler Sven Van den Wyngaert, was het 
verjaardagsconcert een absolute voltreffer. De gelukkigen die tickets konden 
bemachtigen, werden met leuke felicitatiefilmpjes voor Garry Hagger opgewarmd. 
Vooral de krachtige stem van Garry en zijn hartverwarmende persoonlijkheid 
werden meermaals onderstreept door De Romeo’s, Günther Neefs, Frans Bauer, 
Barbara Dex, Christoff en radiopresentator David Van Ooteghem. Collega Willy 
Sommers haalde herinneringen op aan de tijd dat hij Garry in het begin van zijn 
carrière mocht aankondigen in Tien om te Zien. 

Garry Hagger, die vorig jaar als gastartiest ‘Vive le Vélo’ afsloot onder de Parijse 
Eiffeltoren, kreeg ook felicitaties van José De Cauwer en Karl Vannieuwkerke. José 
herinnerde zich nog de momenten waarop de zanger optrad onder zijn eigen 
naam bij de Wase voetballers van Tielrode. “Je bent niet alleen een fantastische 
zanger, maar ook een geweldig mens. Dat is nog belangrijker dan artiest zijn”, 
sloot Karl hun gemeenschappelijke videoboodschap af. 

Naast zijn broer Pat was Sandra Kim ook van de partij. De Belgische, die 40 jaar 
geleden als enige voor ons land het Eurovisiesongfestival won, bracht nog eens 
haar ‘J’aime La Vie’ en ‘The Prayer’. Dit najaar staat Sandra met Garry en Udo 
weer op de planken voor een vervolg op hun reeks succesvolle kerstconcerten. 

Naast het duet met zijn broer Pat was er ook nog Helmut Lotti. Voor het eerst 
deelde Garry Hagger het podium met een collega-artiest waar hij al jaren naar 
opkijkt. “Samen met Helmut ‘You Don’t Have To Say You Love Me’ zingen, kan je 
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gerust omschrijven als een droomduet”, liet de gevierde zanger zich na afloop 
ontvallen. Het luide, langgerekte applaus en de staande ovatie nam Garry 
dankbaar in ontvangst na dit nummer en na ‘Het Allermooiste’, de song die 30 jaar 
geleden zijn carrière in een stroomversnelling bracht. Dit laatste met dank aan de 
Soundmixshow en zijn tweede plek in de finale, die hij met de Engelstalige, 
originele versie van René Froger (‘This Is The Moment’) behaalde en die wijlen 
Fred Bekky voorzag van een Nederlandstalige versie. 

Terwijl de renners in Parijs-Roubaix over de kasseien vlogen en Wout van Aert de 
eindwinst pakte, genoot Garry Hagger zichtbaar van zijn jubileumconcert. “Dit zijn 
inderdaad de mooie momenten in het leven waarop je met fijne mensen en 
collega’s dankbaar terugblikt op de dingen die je al mocht doen op het podium. 
Deze viering is niet alleen genieten, maar geeft ook een enorme boost voor de 
dingen waarmee we bezig zijn. Na het recordjaar is de agenda dit jaar weer goed 
gevuld. De zomersingle is ingeblikt en staat klaar om volgende maand uit te 
komen. Als het op deze manier kan, wil ik er gerust nog veel jaren bij doen, want 
zingen, mensen raken met mijn stem en mijn liedjes, is het mooiste en 
dankbaarste wat er bestaat voor een artiest.” (Baten K. , Bomvolle zaal geniet van 
30-jarig jubileum van Garry Hagger, 2026) 

 

 

Artikel uit de digitale krant van Het Laatste Nieuws op 24 april 2026: 

Bewoners van woonzorgcentrum genieten onder 

stralende zon van ritje met oldtimer  

De bewoners van het woonzorgcentrum Sint-
Jozef uit Moerzeke zullen vrijdag 24 april 2026 
niet snel vergeten. Een 20-tal bewoners 
mocht immers meerijden met unieke 
oldtimers. 

Het initiatief kwam van Rolf Caers. Hij is de drijvende kracht achter oldtimerriten 

met bewoners van het woonzorgcentrum. Dit keer zakte hij af naar Sint-Jozef in 

Moerzeke, met een kleine 20-tal voertuigen. “Al vijf jaar doen we dit”, zegt Rolf. 
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“Maar voor het eerst komen we nu ook naar deze regio en daar keken we erg naar 

uit.” 

Ook de bewoners waren heel enthousiast. Rond 13.30 uur kwamen de oldtimers 

aangereden en mochten de bewoners instappen voor een rondrit van anderhalf 

uur door de buurt. “Hierbij hebben we rekening gehouden met de wensen van de 

bewoners, hun geboorteplaats en de bezienswaardigheden in de buurt”, klinkt het 

bij het woonzorgcentrum. “Vandaag rijden ze onder meer langs Moerzeke, Kastel, 

Hamme, Grembergen en zelfs Temse. We eindigen op het domein van Priester 

Poppe in Moerzeke. Daar gaan we met de bewoners nog een fotoshoot houden 

samen met de oldtimers.” (Baten K. , Bewoners van woonzorgcentrum genieten 

onder stralende zon van ritje met oldtimer, 2026) 

 

Artikel uit de digitale krant van Het Laatste Nieuws op 22 maart 2026: 

Leerlingen Het Laar genieten van projectwerking op de 

Alffarhoeve 

Op de Alffarhoeve in de Bootdijkstraat in Moerzeke nemen de 

leerlingen van de Pinguinklas en de Zwaluwklas van BuBaO ORC Het 

Laar wekelijks deel aan een waardevolle 

projectwerking binnen de doewerking van 

onze school. Tijdens deze momenten maken 

de kinderen op een concrete en 

ervaringsgerichte manier kennis met 

verschillende werkplekken en vormen van arbeid. 

“Op de Alffarhoeve leren de leerlingen zorg dragen voor dieren. Ze helpen bij het 

eten geven, maken de stallen proper en oefenen een respectvolle en veilige 

omgang met verschillende dieren. Door deze taken actief uit te voeren, ervaren ze 

wat verantwoordelijkheid dragen betekent en leren ze stap voor stap zorg 
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opnemen voor hun omgeving”, klinkt het. “Daarnaast fungeert de Alffarhoeve als 

een tweede leerschool, buiten de vertrouwde schoolmuren. De kinderen leren 

zich aanpassen aan een andere omgeving, omgaan met nieuwe prikkels en 

verwachtingen, en ontdekken hoe ze een taak kunnen opstarten en volbrengen.” 

Ze oefenen arbeidsvaardigheden zoals doorzetten, werken met beide handen en 

het volgen van afspraken in een realistische context. Ook op sociaal-emotioneel 

vlak biedt deze projectwerking rijke leerkansen. “De leerlingen leren omgaan met 

elkaar, leren frustraties hanteren wanneer iets niet meteen lukt en leren hun 

gevoelens plaatsen, zoals verdriet of schrik wanneer een dier onverwacht 

reageert”, klinkt het. 

“Wij zijn dan ook bijzonder dankbaar dat wij deze unieke leerkansen mogen 

aanbieden dankzij de gastvrijheid en het engagement van Bart en Ingrid, en 

dankzij Kim, die ons telkens ondersteunt en helpt om alles in goede banen te 

leiden. Hun betrokkenheid maakt deze waardevolle projectwerking mogelijk en 

draagt bij aan de groei en ontwikkeling van onze leerlingen”, klinkt het. (Baten K. , 

Leerlingen Het Laar genieten van projectwerking op de Alffarhoeve, 2026) 

Huisactiviteiten 

Ijssalon mei  

  
Op maandag 4 mei komt de ijskreemkar langs op afdeling De 
Wal. 
 

Op vrijdag 15 mei komt de ijskreemkar langs op afdeling ’t 
Schoor.  
 

Op woensdag 20 mei komt de ijskreemkar langs op afdeling  
Den Blancquaert.  
 

Op vrijdag 22 mei komt de ijskreemkar langs op afdeling De Caeije.  
 

Smullen maar! 
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Wandelingen mei 

 

Op dinsdag 5 mei en dinsdag 19 mei gaan we wandelen met 

afdeling De Caeije. We vertrekken om 13u30. 

Op maandag 11 mei gaan we wandelen met afdeling ’t schoor. 

We vertrekken om 13u30. 

Op woensdag 13 mei gaan we wandelen met afdeling De Wal.  

We vertrekken om 13u30. 

Op dinsdag 26 mei gaan we wandelen met afdeling Den Blancquaert.  

We vertrekken om 13u30. 

We hopen alvast op mooi weer! 

 

Bloemschikken 

 

Op woensdag 6 mei maakt Martine Cool samen met 

vrijwilligers, bewoners en familie een mooi bloemstuk. Jullie 

worden vanaf 13u30  verwacht in de Steene Poort (mits 

inschrijving). 

 

Bibliotheek 

 

De bibliotheekmedewerker komt langs op de kamer om u te 

laten kennismaken met het assortiment aan boeken. Om de 

4 weken op donderdagvoormiddag bezoekt de mobiele 

bibliotheek ons woonzorgcentrum voor het ontlenen van 

boeken. Zij zijn ook in het bezit van grootletterboeken. 

Volgend bezoek van de bib is op donderdag 7 mei.  
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Netbaltraining 

 

Op donderdag 7 mei is er netbaltraining van 10u tot 11u in de 

Steene Poort. 

 

Kantklossen in de cafetaria 

 

Indien er geen activiteiten gepland staan in de cafetaria 

komen er externen kantklossen op donderdag 7 mei en 

donderdag 28 mei onder leiding van vrijwilligster Linda 

Aubroeck.  

Jullie zijn zeker en vast welkom om een kijkje te komen 
nemen. 

 
Netbaltornooi in Zele De Kodde   

 
Op vrijdag 8 mei vindt het netbaltornooi plaats. 
Bewoners en begeleiders die meegaan laten we eerst 
samen eten in de cafetaria om 11u.  
Om 12u vertrekken we richting de sporthal in Zele. 

 
Contactkoor: De Moese Notenkrakers  

 

Samen gaan we zingen en muziek maken. Het 

contactkoor zal om de twee weken samenkomen, 

telkens op maandag tussen 10u en 11u in de Steene 

Poort.  Bewoners, familieleden, vrijwilligers en 

medewerkers zijn welkom op maandag 11 mei en 

tussen 10 en 11 uur. Ook enthousiaste muzikanten die 

een instrument bespelen mogen zeker ons koor 

versterken. 
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Dansoptreden Ferm 

 

Op dinsdag 12 mei komt Ferm Hamme Familia een linedance 

optreden geven in de Steene Poort. Start 15 uur. Ze leren jullie 

kleine dansjes aan.  

 

 

Goed Thuiszorgwinkel 

 

Elke 2 weken komt de thuiszorgwinkel Goed langs. Ze geven  

professioneel advies aan onze bewoners, ergotherapeuten en kinesitherapeuten 

bij de juiste keuze van een hulpmiddel, zoals bijvoorbeeld rolstoelen en rollators.   

Wist u dat in de meeste gevallen een eigen (renting)rolstoel/rollator gratis is? 

Deze maand komt de thuiszorgwinkel langs op dinsdag 12 mei en dinsdag 26 mei 

in de voormiddag. 

Wenst u meer info, vraag ernaar bij de ergotherapeut van uw afdeling of richt je 

tot Inne Van Boxel (bewegingstherapeut) die voortaan alle aanvragen, 

opdrachten, administratie,… voor GOED zal opvolgen en in orde brengen en dit 

voor alle afdelingen.  

 

 

 

 

  



   
 

11 

 
 

Communietour  
 

Regelmatig kan je de communie ontvangen op de afdeling waar je woont.  

Op maandag 18 mei mag je spiritueel zorgverlener 

Kristien Hendrickx verwachten in de namiddag op 

afdelingen ’t Schoor en  

De Caeije.  

En op vrijdag 22 mei mag je haar verwachten in de 

namiddag, op afdelingen De Wal en Den Blancquaert. 

  

Optreden ‘De Riekes’ 

 
Op donderdag 21 mei is er een optreden van  

‘De Riekes’ in de Steene Poort. Het optreden start om 

15u. Allen daarheen! 

 

Wandeling Mooimakers met de leerlingen van het 6de leerjaar Moerzeke 

 

Op vrijdag 22 mei gaan we samen met de leerlingen van 

het 6de leerjaar Moerzeke zwerfvuil ophalen in 

Moerzeke.  
We vertrekken rond 10u. 

 

Gebedsdienst met communie: Pinksterviering 

 

Op woensdag 27 mei is er om 15 uur gebedsdienst. Elke 

bewoner kan aansluiten in de cafetaria. Tijdens deze 

gebedsdienst kunt u vrijblijvend de Heilige Communie 

ontvangen.  
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Buurtfeest Sint-Jozef 

 

Op vrijdag 29 mei organiseren we een buurtfeest in de tuin 

van Basisschool de 5-sprong.  

Iedereen is welkom van 15u30 tot 22u.  

 

 

Hobbyclub 

 

De hobbyclub wordt begeleid door onze creatieve vrijwilligers, waarvoor enorme 

dank! Bewoners van verschillende afdelingen 

komen bij elkaar om samen te haken of te breien. 

Dit is steeds een gezellig samenzijn. De volgende 

hobbyclub zal plaatsvinden op 

woensdagnamiddag 20 mei vanaf 14u in de 

cafetaria 

 
 

Wekelijkse kaartnamiddag op dinsdag 

Elke dinsdagnamiddag is het kaartnamiddag in onze 

cafetaria. Kom gerust een kijkje nemen of neem deel 

aan de kaartnamiddag. Er worden verschillende 

kaartspelen gespeeld: wiezen, bieden, …   Allen 

welkom!!! 
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Aandacht!  
 

Maak er een gewoonte van om bij uw bezoek aan uw 

familielid een medewerker aan te spreken en te vragen of 

er post is. Zo vermijden we dat het postvak van uw 

familielid overvol geraakt en belangrijke documenten of 

betalingen te lang blijven zitten. 

 
 

Info 

Indien uw familie graag info verkrijgt via mail zoals de Scheldeklok 

en uitnodigingen voor activiteiten, kunt u altijd uw e-mailadres  

bezorgen door een mailtje te sturen naar: 

onthaal@zorgnetwerktrento.be 

 

Belangrijke info voor de familie en bezoek 

Verlaat je de afdeling met een bewoner? Of neem je je familielid mee naar huis?  

Laat het altijd weten aan een medewerker.  

Zo vermijden we misverstanden en onnodige zoekacties.  

Geef ook gerust door wanneer een bewoner niet tijdig zal terug zijn in het WZC 

voor de maaltijden. Zo kunnen we afspreken of deze aan de kant kunnen worden 

gehouden om op een later tijdstip te nuttigen. 

 

 

 

 

 

mailto:onthaal@zorgnetwerktrento.be


   
 

14 

 
 

Nieuwe bewoners 
 
Vereecken Lucienne verblijft sinds 02/04/2026 op kamer 115 

Roels Monique verblijft sinds 09/04/2026 op kamer 16 

Boel Jeannine verblijft sinds 15/04/2026 op kamer 21 

Heirmans Anna verblijft sinds 17/04/2026 op kamer 43 

Rousseau Jeannine verblijft sinds 17/04/2026 op kamer 114 

Verly Pierre verblijft sinds 21/04/2026 op kamer 122 

D’hoker Juliette verblijft sinds 21/04/2026 op kamer 130 

Van Malderen Greta verblijft sinds 27/04/2026 op kamer 211 

 

Nieuwe bewoners kortverblijf 
 
Van Acker Coletta verblijft sinds 02/04/2026 op kamer 59 

Bauwens André verblijft sinds 10/04/2026 op kamer 61 

D’heer Simonne verblijft sinds 15/04/2026 op kamer 56 

Chen Chi Hung verblijft sinds 21/04/2026 op kamer 58 

Boeykens Harlinde verblijft sinds 22/04/2026 op kamer 55 

De Corte Marina verblijft sinds 22/04/2026 op kamer 62 

De Nil Paula verblijft sinds 23/04/2026 op kamer 59 

Van Caeckenberghe Marie-Louise verblijft sinds 29/04/2026 op kamer 60 

 

Overleden bewoners 
 
Janssens Herman is overleden op 30/03/2026 
Peelman Liliane is overleden op 01/04/2026 
Verheyden Marie-Louise is overleden op 07/04/2026 
Ringoot Pierre is overleden op 15/04/2026 
De Boeck Elisabeth is overleden op 25/04/2026 

 

“Wat je in je hart bewaart, raak je nooit meer kwijt.” 
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01/05/1935  Robberecht Madeleine   K 227 
01/05/2001  Tanghe Lise     Medewerker 
04/05/1952  Huygens Marie-Louise   Vrijwilliger 
05/05/1977  De Burggrave Björn   Medewerker 
08/05/1998  Meskens Stefanie    Medewerker 
08/05/2008  Smet Alvaro     Vrijwilliger 

09/05/1939             Schepens Anselma                           K 118 
10/05/1938             Nobels Marie-Louise                       K 107 
12/05/1980  Van den Bulck Melissa   Medewerker 
13/05/1975  Segers Inge     Medewerker 
13/05/2000  Rombaut Chloë    Medewerker 
13/05/1933  Tas Leliane     K 226 
13/05/1937  D’Heer Marie Louise   K 33 
14/05/1987  Oniga Oana     Medewerker 
16/05/1995  D’Hooge Elien     Medewerker 
16/05/1953  Van den Bossche Viviane  Vrijwilliger 
17/05/1971  Ivens Sandra     Medewerker 
19/05/1942  Stobbelaers Marie-Claire  K 36  
19/05/1941             Van Weyenbergh Magda                SF 14 
20/05/1975  De Kinder David    Medewerker 
21/05/1945  De Beule Louis    Vrijwilliger 

25/05/2000  Van Eetvelde Yils    Medewerker 
26/05/1963  Braeckman Sonia    Medewerker 
26/05/1936  Vermeir Paul     K 225 
29/05/1937  De Wilde Annie    K 41 
31/05/1968  De Waele Ann    Medewerker 
31/05/1970  Hals Inge      Medewerker 
31/05/1936  Waegeman Juliette   K 14 
31/05/1936             Deck Maria                                        K50 
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Aan alle jarigen van harte proficiat ! 
 

Op 28 mei vieren wij onze jarige bewoners van de maand. Alle bewoners 
zijn welkom vanaf 14u in de leefruimte van hun afdeling!  

 
 
Op alle afdelingen worden jarige bewoners gevierd tijdens het 

verjaardagsfeest. Op afdeling De Wal kiezen we er voor om jarige 

bewoners enkel te vieren op hun verjaardag zelf. We zetten zo in op de 

beleving in het hier en nu. De deur van de jarige wordt, indien gewenst, 

versierd en er wordt gezongen. De jarige bewoner krijgt een kaart met 

felicitaties en ook het menu wordt die dag voor hem of haar in een 

feestelijk jasje gestoken. Zo willen we onze zorg optimaal afstemmen op 

de beleefwereld van onze bewoners en vermijden we verwarring. Op de 

dag dat het verjaardagsfeest staat gepland, krijgen alle bewoners in huis 

een stuk taart, ook de bewoners van De Wal. 
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Elektronisch betalen in het wzc! 

Beste bezoeker 

Om de vlotheid en veiligheid in onze cafetaria te waarborgen 

vragen wij u vriendelijk om zoveel mogelijk elektronisch te 

betalen.  

U kan betalen met Payconiq, bancontact én maaltijdchecques.  

VOOR DE BEWONERS: 

Indien u niet in de mogelijkheid bent om elektronisch te betalen 

kunt u dit ook laten opschrijven. Het bedrag wordt dan op het 

einde van de maand verrekend met uw verblijfsfactuur.  

Alvast bedankt voor uw medewerking. 
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Beste bewoner en familie  
 
De tandarts komt met mobiele apparatuur in WZC Sint-Jozef langs op: 

• Woensdag 1 juli 2026 van 9u30-14u voor een screening om vroegtijdig 
mogelijke mondgezondheidsproblemen op te sporen  

• Woensdag 22 juli 2026 van 9u30-14u om desgewenste behandeling uit te 
voeren 

Het is belangrijk om uw identiteitskaart bij de hand te hebben bij het 
tandartsenbezoek. 
4 redenen om uw mond gezond te houden 

1. De link met de algemene gezondheid 
Slechte mondhygiëne kan diverse problemen in de mond veroorzaken. 
Ziekten in de mond kunnen ook samenhangen met aandoeningen zoals 
suikerziekte, hart- en vaatziekten en longontsteking. Daarom is regelmatige 
controle van belang. 

2. Geen problemen met kauwen, slikken en eten 
Bewoners die last hebben van een mondaandoening hebben vaak moeite 
met eten. Dit kan leiden tot tekorten en ondervoeding. 

3. Het voorkomt pijn & ongemak 
Tandbederf, ontstoken tandvlees en slijmvliesinfecties kunnen erg pijnlijk 
zijn. Dit geldt ook voor blaren of drukplekken door een slecht passend 
kunstgebit. Een goede preventie verkleint de kans op problemen zoals pijn 
en ontsteking. 

4. Vermijd onfrisse adem 
Een kwart van alle 70-plussers heeft last van een onfrisse adem, vaak 
veroorzaakt door bacteriën in de mond en door het niet dagelijks poetsen 
van de tanden. 

 
Hoeveel kost u een bezoek aan de tandarts? 
Belangrijk om te weten 

• De tandarts is niet-geconventioneerd 

• Het remgeld (het deel dat u zelf betaalt) hangt af van uw statuut. Kent u uw 
statuut niet? Dan kan u dit afleiden uit de code vermeld op de klevers van de 
mutualiteit of kan u dit opvragen bij de mutualiteit waarbij u aangesloten 
bent. 
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Kosten 

• De screening en behandeling kosten samen €14 
• Aanvullend krijgt u, voorafgaand aan de nodige behandeling, een duidelijke 

kostenraming van deze behandeling 
• Behandelingen starten 14 dagen na goedkeuring van de offerte 

 
Terugbetaling door de mutualiteit 

• Personen met een verhoogde tegemoetkoming 
(WIGW) betalen minder 

• Eindigt de code op uw klever van de mutualiteit op 1? 
Dan heeft u recht op verhoogde tegemoetkoming 

• Behandelingen buiten de officiële nomenclatuur 
zijn volledig ten laste van de patiënt 

 
We motiveren u daarom graag om uw mond, tanden of gebitsprothese binnenkort 
te laten nakijken.  
Indien u op 1 juli 2026 een onderzoek door de tandarts wenst, spreek dan gerust 
een medewerker van uw afdeling aan. Wij bieden vervolgens hulp bij het invullen 
van uw digitaal mondzorgdossier en bezorgen dit samen met een klever van de 
mutualiteit aan de tandarts. 
Na de screening kan u alsnog beslissen of het voorgestelde behandelplan mag 
uitgevoerd worden. 
 
Met vriendelijke groeten 
Medewerkers WZC Sint-Jozef  
en het Global Smile Care Team 
 
Verantwoordelijke in SJ voor dit project  
Maya De Cock 0498 88 06 85 
maya.decock@zorgnetwerktrento.be 
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Beste bewoner, familielid, vrijwilliger,…  

 

Gelieve er rekening mee te houden dat het sinds 01/01/2025 

reeds verboden is om te roken of te vapen binnen 10 meter van 

de in en uitgangen van het woonzorgcentrum.  

 

Spijtig genoeg zien wij dit, ondanks alle signalisatie nog steeds 

gebeuren.  

 

Gelieve dan ook de bloembakken aan de voordeur NIET te 

gebruiken als asbak! Er is een rokerskotje voorzien aan de 

achterkant van het wzc. Vraag gerust de weg aan 1 van onze  

medewerkers als je de weg niet weet. 

Alvast bedankt om samen te zorgen voor een rookvrije, propere 

omgeving. 
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Pastoraal hoekje 

Ik vond deze biddende woorden in een dichtende taal op een 

kalender van Bénédicte Lemmelijn en vond ze wel inspirerend bij 

deze zonnige tijd… 

 

 

Licht 

Als een meeuw 

Die zwevend 

Gedragen wordt 

Door zilveren vleugels, 

 

 

Als de kracht 

Van een zonnebloem,  

Die zich telkens 

Weer wendt 

Naar het licht 

Van de zon, 

Richt zo, Vader, 

Mijn leven 

In uw licht. 

      

Kristien, pastorale werkster 
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Menu    4 tot 10 mei 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

4 Ma 
Middag: wortelsoep - chipolata met vleessaus, 
spinaziepuree met spekjes - vanillepudding 
Avond: Russisch eitje 

5 Di 
Middag: preisoep - versgemaakte lasagne 
bolognaise - chocomousse 
 

6 Woe 
Middag: tomatenroomsoep - cordon blue, 
erwten en wortelen, gebakken aardappelen 
- rijstpap 

7 Do 
Middag: juliennesoep - Vlaamse stoverij,  

frieten - dessert van de chef 

 

8 Vrij 
Middag: gevogeltesoep - visburger met 

hollandaisesaus, venkelpuree - pudding 

9 Za 
Middag: paprikasoep - balletjes met 

groenten tomatensaus, puree - roomijs 

10 
 

Zo 
Ontbijt: chocoladebrood 

Middag: aspergesoep - kalkoenpavé met 
pepersaus, botergroenten, kroketten -
moederdaggebak 
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Menu    11 tot 17 mei 

 

 
 

 
 

11 Ma 
Middag: bloemkoolsoep - spaghetti 
bolognaise, gemalen kaas - chocomousse 
Avond: perzik met tonijn 

12 Di 
Middag: courgettesoep - vleesbrood op 
Luikse wijze, appelmoes - natuuraardappel 

13 Woe 
Middag: tomatensoep met balletjes,  
kippenfilet met vleessaus, gestoofde 
worteltjes, gebakken aardappelen - 
duopudding 
 

14 Do 
Middag: ajuinsoep - konijn met pruimen, 

witloofslaatje, frieten - dessert van de chef 

15 Vrij 
Middag: gevogeltesoep - zalm met 

bearnaise, preipuree - pudding 

 

16 Za 
Middag: groentebouillon - slavink met 

mosterdsaus, spinaziepuree - rijstpap 

17 
 

Zo 
Ontbijt: mastellen 

Middag: kervelsoep - kippenbil met 
champignonsaus, slaatje, wedges - gebak 
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Menu    18 tot 24 mei 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

18 Ma 
Middag: minestrone - boerenworst met 
mosterdsaus, erwten en wortelen, 
aardappelschijfjes- platte kaas met fruit 
Avond: worstenbrood 
 

19 Di 
Middag: venkelsoep varkenslapje met 
vleessaus - bloemkool in de witte saus, 
natuuraardappelen - fruitcocktail 

20 Woe 
Middag: tomatensoep - prei met hesp en 
kaassaus in de oven puree - rijstpap 

21 Do 
Middag: zachte currysoep - kipfilet met 

orieëntaalse saus, slaatje, frieten - dessert 

van de chef 

22 Vrij 
Middag: wortelsoep – vispannetje, puree -

pudding 

 

23 Za 
Middag: aspergesoep - pensen met 

appelmoes, peterselieaardappelen- roomijs 

24 
 

Zo 
Ontbijt: suikerbrood 

Middag: knolseldersoep - vol au vent, 
ijsbergsla met ajuin, kroketten - gebak 
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Menu    25 tot 31 mei 

 

 

 

25 Ma 
Ontbijt: croissants 
Middag: juliennesoep - rundstong in de 
madeirasaus, wortelslaatje, kroketten - 
gebak 
 

26 Di 
Middag: zoete aardappelsoep - macaroni 
met ham en broccoli, kaassaus - 
chocomousse 
 

27 Woe 
Middag: tomatensoep - bengaalse kip met 
groenterijst – riz condé 

28 Do 
Middag: aspergesoep - Lokerse 

paardenworsten, frieten - verjaardagsgebak 

29 Vrij 
Middag: wortelsoep- gebakken vis met 

botersaus, spinaziepuree - pudding 

30 Za 
Middag: broccolisoep - spaghetti 

bolognaisse, gemalen kaas- roomijs   

 

31 
 

Zo 
Ontbijt: rozijnenbrood 

Middag: kervelsoep met balletjes - kipfilet 
met pepersaus, komkommersla, kroketten - 
gebak 
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Puzzels 

Rebus 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

2. 
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Woordzoekers 
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Kruiswoordpuzzel 
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Oplossingen puzzels 

Rebus 
➔ 1. Wonderen zijn de wereld nog niet uit, 2. Lang zal hij leven in 

de gloria 

Woordzoekers 

➔ Geen oplossing beschikbaar 

Kruiswoordpuzzel 

➔ Geen oplossing beschikbaar 
 

Grap van de maand    

Gekkenhuis 

Frans en Louis, twee patiënten van het gekkenhuis, wandelen op een mooie 

ochtend samen langs de rivier van het gesticht. Plots springt Louis, die niet 

kan zwemmen, in het water en gaat onmiddellijk kopje onder. Frans bedenkt 

zich geen moment, springt hem achterna en slaagt er met veel moeite in om 

Louis op het droge te brengen.  

’s Middags wordt Frans ontboden bij de directeur van het gekkenhuis. 

Directeur: “Frans, jongen, ik heb goed en slecht nieuws. Het goede nieuws is 

dat zowel de hoofdgeneesheer als ikzelf van mening zijn dat iemand die zo 

een heldendaad heeft verricht voldoende bij zijn verstand is om niet langer in 

een inrichting te moeten verblijven. Het slechte nieuws is dat jouw moed 

uiteindelijk tevergeefs is geweest want Louis heeft zich opgehangen in de 

badkamer.”  

“Maar nee, directeur”, antwoord Frans, “Louis heeft zich niet opgehangen! Ik 

heb hem daar gehangen om te drogen.” 
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Lach – straal – geniet  



   
 

35 

 
 

Kleuren voor volwassenen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heb je geen kleurpotloden, vraag er gerust aan een medewerker.  
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Oplossing kruiswoordraadsel/woordzoeker valpreventie (vorige Scheldeklok) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


