Campus De Vliet
Tijdschrift maand Augustus 2026

Het Vlietje




Voorwoord

We dragen zorg voor elkaar.
Beste bewoners, familieleden, mantelzorgers, medewerkers en
vrijwilligers,

Augustus is traditioneel een maand van vakantie, rust en
genieten. We hebben tijd voor elkaar, voor ontspanning en voor
alles wat kleur geeft aan het dagelijks leven.

De voorbije weken stonden in teken van (te) warme temparaturen
en hoe wij in deze periode extra aandacht hebben voor elkaar.
Intussen is de hitteperiode voorbij, maar de zomer is nog niet
gedaan. Zorg dragen voor elkaar zit ook in kleine gebaren : een
extra glas water aanbieden, samen een koeler plekje opzoeken,
vragen hoe het met iemand gaat of een helpende hand aanreiken.
Ik wil dan ook iedereen bedanken die tijdens de warme dagen
mee zijn schouders heeft gezet onder het hitteplan. Medewerkers,
vrijwilligers, bewoners en familieleden hebben samen gezorgd
voor een veilige en aangename omgeving. Die samenwerking
toont de kracht van onze campus: niemand staat er alleen voor.

Met fierheid kijken we terug op onze jaarlijkse fietsweken, die
opnieuw een groot succes waren. We zijn blij dat alle bewoners
die graag wilden fietsen, ook daadwerkelijk de kans hebben
gekregen om een fietstocht te maken. Maar minstens zo
belangrijk als de kilometers die werden afgelegd, waren de
momenten onderweg. Er werd genoten van een verfrissend ijsje,



bloemen werden geplukt in de bloemenweide, herinneringen
werden opgehaald tijdens gezellige babbels en er was vooral tijd
om samen te genieten van wat elke bewoner belangrijk vond. Zo
werden de fietsritten meer dan zomaar een uitstap: het werden
waardevolle momenten op maat van onze bewoners.

Deze fietsweken tonen mooi waar we samen voor staan: aandacht
hebben voor de wensen en behoeften van elke bewoner en ruimte
creéren voor betekenisvolle ervaringen. Dankzij de inzet van onze
medewerkers, vrijwilligers en familieleden konden we hiervan
opnieuw een onvergetelijk succes maken.

Ook voor onze medewerkers zijn de maanden juli en augustus
bijzonder maanden. Velen genieten van een welverdiend jaarlijks
verlof. We wensen hen een deugddoende vakantie toe, zodat zij
nadien met nieuwe energie kunnen terugkeren. Tijdens hun
afwezigheid worden de zorgtaken en andere taken ter harte
genomen door vertrouwde én nieuwe jobstudenten. We heten hen
van harte welkom en danken hen alvast voor hun enthousiasme
en engagement. Met hun hulp blijven we onze bewoners de
warme en kwaliteitsvolle zorg bieden.

Wij wensen iedereen een zonnige, rustige en gezellige
augustusmaand toe, gevuld met fijne ontmoetingen, mooie
herinneringen en tal van kleine geluksmomenten.

Hartelijke groet,

Nathalie Van Rysselberghe
Dagelijks Verantwoordelijke
Campus De Vliet
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Wytinck Clara 02/08/1940 86 jaar
Schockaert Remi 02/08/1939 87 jaar
Vehent Alfred 06/08/1933 93 jaar
Van de Velde Renilde 09/08/1941 85 jaar
Van Bruyssel Irena 11/08/1935 91 jaar
Blondeel Brigitte 15/08/1944 82 jaar
De Clerck Eddy 16/08/1956 70 jaar
De Backer Willy 20/08/1951 75 jaar
Heirwegh Dionysia 21/08/1931 95 jaar
Collewaert Georges 27/08/1955 71 jaar
Van Den Hof Lizette 30/08/1934 92 jaar
Windey Marie-José 31/08/1939 87 jaar
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Activiteiten De Parel

v Elke maandag staat er een bewegingsmoment op de

planning vanaf 9u30.

v Elke woensdag om 9u30 of 13:30u is er een
snoezelmoment in de living van de nieuwbouw..
v Elke vrijdag is er wekelijks een pastoraal aanbod

Donderdag 6 augustus
Vrijdag 14 augustus
Dinsdag 18 augustus

Maandag 24 augustus
Dinsdag 25 augustus
Donderdag 27 augustus

Vrijdag 28 augustus

Maandag 31 augustus

14u:Boccia in Living 1 De Parel
10:00u:Contactkoor PV zaal

12:30 Bedevaart naar
Oostakker

Voor deze uitstap

vragen we 27 euro per bewoner
14:30u: krant voorlezen

14u:Viering jarigen augustus

14u: We gaan naar buiten!
Wandelen, fietsen
10u: Contactkoor PV zaal

14:30:Voorlezen krant




Activiteiten De Waterlelie

v Elke maandag staat er een bewegingsmoment op de planning

vanaf 10 uur.

v Elke woensdag om 10u doen we een activiteit naargelang de
weersomstandigheden (netbal, boccia, wandeling in de tuin, ....)

Dinsdag 4 augustus
Donderdag 6 augustus

Vrijdag 7 augustus

Dinsdag 11 augustus

Donderdag 13 augustus
Vrijdag 14 augustus
Dinsdag 18 augustus

Donderdag 20 augustus
Donderdag 27 augustus

Vrijdag 28 augustus

14:00 Nagelverzorging - living wi 1
8:00 Ontbijtbuffet - afdeling

10:00 Gebedsmoment met
communie - Living wl 1

14:00 Verjaardagsfeest met lotto -
living wl 1

15:00 Spelmoment - living wi 1

10:00 Contactkoor - Poly. zaal

12:30 Bedevaart naar Oostakker
Voor deze uitstap
vragen we 27 euro per bewoner

15:00 Ijssalon - living wl 1

14:00 Gezellig koffiemoment -
living wl 1
10:00 Contactkoor - Poly. zaal




Restaurantdag!

In juli en augustus zal de restaurant dag niet doorgaan.

De volgende editie zal terug doorgaan op
donderdag 24 september 2026

Op donderdag 22 oktober maken we ons klaar voor een
heerlijke kaas- en wijnavond

Zet deze data alvast in jullie agenda!
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Menu augustus

De samenstelling van de gerechten kan variéren.

Slasoep

3 I\/I a Kalkoenhaasje met dragonsaus
Boontjes met vinaigrette en ui
Natuuraardappel
Meloen
. Seldersoep
4 D I Hespenrolletje met asperges
Bloemkool taboule
Gebakken aardappelen

Platte kaas met fruit

Tomatensoep met vermicelli

5 WO e Koude pasta met pesto en zalm
Tomaatjes en feta
Ijsje
Avondmaal: Mosseltjes met tartaar en
groentenmengeling

Kervelsoep

6 D O Stoofvlees met witloofslaatje
Frieten

Dessert van de Chef

Kippensoep

7 V r I Vis met citroenschijfje in witte wijn saus
Kruidenpuree

Fruitsalade

Minestrone

8 Z a Boerenworst met vieessaus en appelmoes
Natuuraardappelen

Roomijs

Preisoep

9 Z O gebraad met portosaus, sla en tomaten
Kroketten

Sandwiches Gebak
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10 Ma

Venkelsoep
Perzik met tonijn en gemengde sla

Koude aardappelen met dressing
Watermeloen

11 Di

Currysoep

Kippenbil met pepersaus
Komkommersalade
Gebakken aardappelen
Fruitsalade

12 Woe

Tomatensoep

Plantaardige balletjes

In groententomatensaus

Puree

Plattekaas

Avondmaal:

Sandwiches met kaas en hesp en garnituur

13 Do

Ajuinsoep

Haringfilet met groentjes(koud)
frieten

Dessert van de chef

Minestronesoep

1 4 V r I Vislasagne
Pudding
Paprikaroomsoep
1 5 2 a Kalkoenpave met peertje
Kroketten
Feestdag feestgebak
Boterkoeken
Slasoep
1 6 2 O Vol au vent
Fris slaatje
Mastellen Kruidenpuree

Dame blanche
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1/ Ma

Knolseldersoep
Spaghetti
Tiramisu

18 Di

Juliennesoep
Cordonbleu

$pinazie in roomsaus
Gebakken aardappelen
Pudding

19 Woe

Tomatensoep

Kalkoenbiefstukje met pepersaus
Gestoofde worteltjes
Peterselieaardappelen

Rijstpap

Avondmaal: Salade Nicoise

20 Do

Wortelsoep
Goulash

Slaatje

Frieten

Dessert van de Chef

21 Vrij

Groentesoep

Vissticks met tartaarsaus
Venkelpuree

Pudding

22 Za

Minestrone

Blinde vink met vieessaus
Gestoofde botergroentjes
Natuuraardappelen
Roomijs

23 Z0

Suikerbrood

Aspergesoep

Rundstong in madeirasaus
Kroketten

Gebak

17



24 Ma

Champignonsoep
Kippenworst met vieessaus
Appelmoes
Natuuraardappelen
Fruitcocktail

25 Di

Seldersoep
Zomerse pasta salade
Chocomousse

20 Woe

Tomatensoep
Stoofvlees
Witloofslaatje
Gestoomde krieltjes
Rijstpap

Avondmaal: Russisch ei

27 Do

Komkommercourgettesoep
Balletjes in tomatengroentensaus
Frieten

Dessert van de chef

28 Vrij

Minestrone

Gebakken vis met botersaus
Preipuree

Watermeloen

29 Za

Preisoep
Luikse sla
Roomijs

30 Zo

Rozijnenbrood

Maissoep
Hongaarse Goulash
Kroketten

Gebak
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Pastoraal hoekje

Het pastoraal hoekje in ons huiskrantje wil altijd wat inspiratie
bieden in woord, beeld...

Deze keer mag ik woorden ter inspiratie met jullie delen van één
van onze bewoners. Zij werd enorm aangesproken door deze tekst
omdat zijzelf vroeger altijd symbolisch heeft gebloemschikt.
Dankjewel, Irene en allen: voel je vrij om ook zoiets inspirerends
door te geven aan mij!

Zeg eens! Waar zijn de bloemen gebleven?
De bloemen van de levensvreugde,

de bloemen van de mooie en goede dingen...
in ‘'t TV-journaal, de dagelijkse krant

en de dagelijkse gesprekken?

Ze zijn gestorven en gestikt

in een lawine van berichten

over haat, geweld, moord, schandalen,
niemand heeft de bloemen gezien.

Zeg eens! Waar zijn de bloemen gebleven?
De bloemen van de kleine attenties voor elkaar,
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de bloemen van het geschenk-zijn voor mekaar,

alle mensen voor mekaar...

Zeg eens! Waar zijn de bloemen gebleven

van dat kleine beetje blijde geborgenheid

dat we elkaar kunnen bieden?

Je hebt een hart en er is een mens die je nodig heeft, maak de
bloemen klaar!

Waarom hebben zoveel mensen niets aan het leven?
Omdat ze geen vriendschap hebben,

omdat ze nergens een teken van sympathie

en genegenheid vinden.

Omdat voor hen nooit een bloem staat te bloeien.

En toch doen bloemen wonderen!

Het hoeven geen dure bloemen te zijn!

Gewone eenvoudige bloemen:

een glimlach, een goed woord, een simpel gebaar,

het kleinste bloempje, met een warm hart gegeven, vertelt een
mooi verhaal.

Een zuiver heerlijk sprookje over een klein stukje hemel op
aarde... waar de mensen als bloemen bloeien voor elkaar!
Als ge stukken maakt, maak dan bloemstukken...

Kristien, pastorale werkster



Zingen met Ronny Mosuse In Gent

Beste,

Op zaterdag 19 september 2026 gaat er in Gent een Start to Sing
door waarbij men bewoners van het WZC, hun familie en
mantelzorgers uitnodigt om mee te komen zingen samen met de
zanger Ronny Mosuse.

We zouden daarom een warme oproep willen doen om met zoveel
mogelijk aanwezig te zijn. Omdat het op zaterdag is, is het openbaar
vervoer echter niet handig, dus vragen wij om samen naar Gent te
rijden.

Praktische info:

Locatie:

de Start to Sing gaat door van 14u tot
15u30 onder de Stadshal in Gent. Een
deelname is gratis en ook inschrijven is
niet verplicht. Twijfelt u aan de
toegankelijkheid? Meer info vindt u op de
website https://www.start-to-sing.be/nl .

Inschrijvingsstrook:

—
IK e, (Naam familielid) zal aanwezig zijn met
bewoner (L..viiiiiiiiiiiic ) en zelf rijden met de auto.
Gegevens familielid (Naam en emailadres!): ..o,

—
Bewoner ....ccoiiiiiiiiiiiiii e Wil graag mee maar mijn

familie kan niet rijden. (Plaatsen zijn zeer beperkt)
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Zele, 30 juni 2026
Aanpassing van de dagprijs vanaf 1 september 2026

Geachte bewoner, familie,

Begin dit jaar besliste de Vlaamse overheid om de financiering van woonzorgcentra te verminderen. Daardoor ontvangt
W?ZC De Vliet sinds 1 januari 2026 € 1 minder per bewoner per dag.

Na een grondige beoordeling gaf het Departement Zorg ons de toestemming om onze dagprijs met bijna € 4 per dag te
verhogen. Die verhoging zou ons toelaten om extra financiéle reserves op te bouwen voor de toekomstige vernieuwing
van ons woonzorgcentrum.

Toch hebben wij ervoor gekozen om slechts € 1 per dag door te rekenen.

Wij vinden het immers belangrijk dat onze zorg kwaliteitsvol én betaalbaar blijft. Daarom beperken we de prijsstijging
tot het bedrag dat de overheid zelf uit onze financiering heeft weggenomen. De overige marge die we volgens de
overheid zouden mogen aanrekenen, rekenen wij vandaag bewust nog niet door.

Vanaf 1 september 2026 bedraagt de dagprijs:

Kamertype Huidige prijs (sinds Nieuwe prijs (vanaf
01/03/2026) 01/09/2026)

Standaardkamer €68,78 €71,18

Standaardkamer oriénterend kortverblijf €78,71 €81,31

Grote kamer met douche €84,00 €86,70

Grote kamer met douche (kortverblijf) €84,00 €86,70

In deze nieuwe dagprijs is ook wettelijke indexering opgenomen. Wij beseffen dat elke prijsverhoging een impact heeft
op bewoners en hun familie. Daarom hebben we deze beslissing met de grootste zorg genomen, met aandacht voor een
evenwicht tussen betaalbaarheid, kwaliteitsvolle zorg en de toekomst van WZC De Vliet.

Voor verdere toelichting of bij vragen kan u steeds terecht bij de medewerkers van de dienst bewonersbegeleiding. Zij
helpen u graag met de nodige uitleg of berekeningen.

Wij danken u voor uw begrip en het blijvende vertrouwen in onze werking.
Met vriendelijke groeten,

Elke Raman
Algemeen directeur
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Nieuw zorgdossier

Even op de gsm... voor de beste zorg! §

Vanaf 1 augustus werken we op beide campussen met een nieuw
digitaal zorgdossier voor onze bewoners. Onze medewerkers
kunnen het dossier nu ook veilig raadplegen en aanvullen via hun
werk gsm.

Zie je dus een medewerker even op een gsm kijken of scrollen?

Geen zorgen, die is niet bezig met privézaken, maar net met het
opvolgen van de zorg, het noteren van belangrijke informatie of
het raadplegen van het zorgdossier.

Zo hebben we altijd de juiste informatie bij de hand en kunnen we
onze bewoners nog beter en efficiénter ondersteunen.

: of
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Vaccinatie najaar 2026 — Covid en griep

Dit najaar zal u als bewoner de mogelijkheid hebben u te laten
vaccineren voor griep en voor covid.

We geven de exacte data later nog door. De covid vaccinatie
wordt gepland in oktober, de griepvaccinatie in de loop van de
maand november.

De vaccins worden telkens toegediend door de Codrdinerend en
Raadgevend Arts (CRA) of door een verpleegkundige onder
rechtstreeks toezicht van de CRA.

We bezorgen van zodra mogelijk meer info hierover.

Waarom vaccineren dit najaar?

Naast individuele bescherming zorgt vaccinatie er ook voor dat
minder mensen een beroep moeten doen op hun arts of
ziekenhuis. Hierdoor hebben zorgverleners, die het altijd druk
hebben in het najaar, nog voldoende tijd om zorg te dragen voor
mensen met andere zorgnoden.

De bescherming van een vaccin neemt echter na een paar
maanden af. Vandaar beveelt de Hoge Gezondheidsraad aan dat
kwetsbare personen zich in het najaar opnieuw laten vaccineren
tegen COVID.



Toestemming vaccinatie

Wij beschikken van alle huidige bewoners over de info of zij al of
niet willen gevaccineerd worden. Deze info zal in de loop van de
maanden augustus/september bij alle bewoners worden
gecontroleerd.

Mogen wij jullie vragen indien u als bewoner niet langer wenst
gevaccineerd te worden, de trajectbegeleiders hiervan te
verwittigen (uiterlijk tegen 04/09/2026).

De Waterlelie - Isabelle Van de Velde -
bewonersbegeleiding@zorgnetwerktrento.be

De Parel - Melissa Chalmet -
bewonersbegeleiding@zorgnetwerktrento.be

Zo niet, zullen wij alle bewoners die toestemming gaven of
waarvoor toestemming werd gegeven door de vertegenwoordiger
(toestemmingen worden bewaard in het bewonersdossier) worden
gevaccineerd in navolging van de afspraken vastgelegd in dit
document en de controle hierop in augustus/september.

Samen zorgen we zo voor de gezondheid en veiligheid van onze
bewoners.


mailto:bewonersbegeleiding@zorgnetwerktrento.be
mailto:bewonersbegeleiding@zorgnetwerktrento.be

Nieuwe bewoners

Van harte welkom aan onze nieuwe bewoners,

Maurits Beirnaert
Augusta Heyman
Maria Schietecat
Emondus Poppe
Christiane Bruckmann

Afscheid

Julius Merckx
Eddy De Clerck
Gerard De Wandel
Hilda De Koninck
Cesar Ernalsteen
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Wist je dat?

15 augustus 2026 vieren we Onze-Lieve-Vrouw
Hemelvaart of Maria-Tenhemelopneming. Het is de katholieke
feestdag waarop Maria met lichaam en ziel wordt opgenomen in
de hemel door God. De feestdag wordt door katholieke en
orthodoxe christenen wereldwijd gevierd.

“In vertrouwen ging Maria een weg van geloof,
een weg van overgave en een weg van krachtig verzet
tegen allen wat de mensen klein houdt en onrecht aandoet.”

Maria, wij danken U vandaag voor
alle mama’s, oma’s, voor vrouwen en mannen
die in woord en daad laten zien dat U leeft.
Versterk ons geloof en blijf ons liefdevol nabij.

Augustus is de oogstmaand!

Oogst geschoren,
winterken geboren.

Augustus is de achtste maand van het jaar in de gregoriaanse
kalender. Augustus is vernoemd naar de romeinse keizer Caesar
Octavius.

Augustus is dus de maand waarin de oogst wordt binnengehaald.
Het woord “oogst” zelf is van de naam augustus.
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Grapjas...

In het rusthuis

Oma komt in het rusthuis terecht en iedereen staat klaar om haar
te helpen. De verpleegsters wassen haar, geven haar een
uitgebreid ontbijt en zetten haar in de stoel voor het venster met
zicht op de prachtige tuin.

Alles lijkt perfect tot Oma ineens lichtjes naar rechts begint over
te hellen.

Onmiddellijk storten twee verpleegsters zich op haar en zetten
haar terug goed recht in haar zetel. Alles lijkt zich terug te
normaliseren tot Oma naar links begint over te hellen.

Weer snellen de verpleegsters toe om haar terug in de correcte
houding te hijsen. Enkele dagen later komt de familie op bezoek
om te zien hoe Omaatje het maakt. Is alles goed verlopen tot nu
toe, zijn ze vriendelijk?

Het is hier nog niet zo slecht, zegt oma, behalve dat je geen kans
krijgt om een windje te laten!

Wat is er gebeurd als je een dom blondje op een stoel ziet
staan? Ze wou aan de computer werken maar ze schrok
van de muis.

- Als ik ga vissen, neem ik altijd mijn vrouw mee.
- Tja, ieder zijn eigen manier. Ik gebruik zelf het liefst
regenwormen.



Puzzelplezier

>

9 4 3|5
9 3
1] 6 2
8 5 2
2 913
3 7 | 4 |1
6 | 1
5 8 | 4 7
7 |1 3

De oplossing kan je vinden op de laatste pagina van het

Viietje, maar niet spieken hé &).
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Kleurplezier




Oplossing Sudoku >

5 6‘5I 2 33 4ﬁ
4 | 9 | 3 | 1 A 8‘ﬂ 6 5‘3 7
5ﬁ 3 2w 7 | 4|1 8 9v
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Wied het onkruid uit je gedachten en laat het geluk bloeien.
BZN
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