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Voorwoord

Beste Familie en Bewoners,

Terwijl we al een maand verder zijn in het nieuwe jaar en de
dagen langzaam langer worden, willen we graag samen met jullie
stilstaan bij enkele zaken die ons nauw aan het hart liggen.

Aan het begin van het jaar deelden we onze doelstellingen, die we
via zeven werven tot leven laten komen om ons te blijven
ontwikkelen als een huis waar het goed wonen en werken is. We
zijn verheugd over de betrokkenheid van al onze medewerkers,
vrijwilligers, mantelzorgers, familieleden, bewoners, en over de
diversiteit aan talenten die bijdragen aan de warmte en het
respect waarmee we voor elkaar en voor Trento zorgen.

In het kader van transparantie willen we jullie ook informeren
over een actueel vraagstuk: ons begrotingstekort. Misschien
hebben jullie al vernomen dat veel organisaties, waaronder
ziekenhuizen, woonzorgcentra, scholen en bedrijven, moeite
hebben om alle kosten te dragen. Ook als gewone burgers ervaren
we dat de kosten zijn gestegen.

Het begrotingstekort betekent gelukkig geen direct financieel
gevaar, maar het geeft aan dat we enkele aanpassingen moeten
overwegen om financieel gezond te blijven. Een begroting is
immers een schatting van verwachte inkomsten en uitgaven.



De stijgende kosten voor voeding, wasserij, verzekeringen en
lonen dragen bij aan het begrotingstekort. Daarnaast vormt het
financieringssysteem een uitdaging, omdat subsidies vaak later
worden uitbetaald dan de periode waarin de kosten worden
gemaakt.

Laat dit ons echter niet ontmoedigen. Als één gemeenschap
werken we samen aan creatieve oplossingen om de positieve
impact te behouden die we samen hebben opgebouwd. Jullie
voortdurende steun en betrokkenheid zijn hierbij van onschatbare
waarde.

Dank jullie wel voor jullie toewijding. Laten we samen verder
bouwen aan een toekomst vol welzijn en verbondenheid.
Veel leesplezier,

Elke Raman
Algemeen directeur
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De Wilde Jeanne Pauline 07/02/1935 89 jaar
Cleemput Christiana Alph 13/02/1929 95 jaar
Cleemput Nadine Leontine 15/02/1946 78 jaar
Van Driessche Maria Leonia 17/02/1937 87 jaar
Spittael Hubert Theodoor 22/02/1943 81 jaar
Olivier Erna Monique 24/02/1944 80 jaar
Merckx Julius Coesar 27/02/1929 95 jaar
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Activiteiten De Parel

v EIke maandag staat er een bewegingsmoment op de
planning vanaf 9u30.

v Elke woensdag om 9u30 is er een snoezelmoment in de
living van de nieuwbouw.

v Elke vrijdag is er wekelijks een pastoraal aanbod.

v Donderdag 01/02 - 9.30u Lichtmisviering.

v Vrijdag 02/02 - 14u We bakken pannenkoeken tgv Maria
Lichtmis.

v Dinsdag 06/02 - 15u Sfeerbeelden van de winter.

v Donderdag 08/02 - 8u Ontbijtbuffet.

v Woensdag14/02 - 10u Aswoensdagviering in de polyvalente
zaal.

v Dinsdag 20/02 - 14u Traktatie voor de jarigen van de maand.

v Donderdag 22/02 - 15u Optreden Wereldkoor in de
polyvalente zaal.

v Dinsdag 27/02 - 14.30u - we bakken smoutbollen in de
polyvalente zaal.

v Donderdag 29/02 - Restaurant dag.

" save de date “; op 16 en 17 maart organiseren we een
ontbijtbuffet voor bewoners en familie.

Meer info hieromtrent volgt in de loop van februari.




Activiteiten De Waterlelie

v EIke maandag staat er een bewegingsmoment op de
planning vanaf 10 uur.

v Elke woensdag is er een activiteit naargelang de
weersomstandigheden(wandelen, boccia, netbal,
spel,....)

v Elke vrijdag is er wekelijks een pastoraal aanbod.
en een snoezelmoment in de namiddag.

v Donderdag 1/2 - 10 u Lichtmisviering in de living wi1

v Vrijdag 2/2 - 14.30u we bakken verse pannenkoeken op de
afdeling

v Dinsdag 6/2 - 14.30u nagelverzorging in de living wil

v Donderdag 8/2 - 8.00u ontbijtbuffet op de afdeling

v Woensdag 14/2 - 10.00u Aswoensdagviering in de
polyvalente zaal

v' Dinsdag 20/2 - 14.30u Verjaardagsfeest met lotto.

v Donderdag 22/2 - 15.00u Optreden van het wereldkoor in de
polyvalente zaal.

v Dinsdag 27/2- 15.00u We bakken verse smoutebollen in de
polyvalente zaal

v Donderdag 29/01 - Om 11u Restaurant dag in de polyvalente
zaal.

" save de date " op 16 en 17 maart organiseren we een
ontbijtbuffet voor bewoners en familie.

Meer info hieromtrent volgt in de loop van februari.




Eetfestijn

Op donderdag 29 februari 2024 gaat ons maandelijks festijn
door om 11.15u in de polyvalente zaal.

Tijdens dit festijn willen we onze bewoners de kans geven om
1 maal per maand gezellig te tafelen met hun familie of
bezoekers.

Voor de prijs van 18 euro per persoon stellen wij u graag
onderstaande menu voor:

Cava
Romige bloemkool-broccolisoep
Stoofpotje van kalkoen
Gestoofd witloof met kroketjes

Koffie met bresiliennetaart

BEZOEKERS ETEN ENKEL HET MENU

Wenst U op dit aanbod in te gaan dan kan u zich inschrijven tot en
met maandag 19 februari 2024 en dit door

18 euro per persoon te storten op het volgende
rekeningnummer:

BE86 7755 9492 3350 met vermelding van

"de naam van de bewoner en kamernummer”.



De bewoners eten gratis en hoeven niet in te schrijven.

Hopelijk mogen wij U begroeten op onze volgende restaurantdag.
Anja Heirman en Karine Van Boven, begeleiders wonen en leven.
Samen eten is olie voor de vriendschap.

Opgelet inschrijven kan tot en met maandag 19 februari

2024!




Terugblik

Onze eerste uitstap van 't nieuwe jaar naar het vernieuwde grotje,
fris en hartverwarmend tegelijk.




Was het kijken in het hoofd van onze bewoners met dementie
maar net zo eenvoudig als het openen van hun ijskast.
Gewoon een deur opendoen en zien hoe zij de wereld begrijpen,

hoe zij al hun herinneringen schikken op de schabben in hun
hoofd.

10



T was zalig om te zien... het was te koud om buiten te gaan
wandelen, maar daardoor kwam er wel tijd vrij om eens wat op te
kuisen - jaja, feestdagen gepasseerd en het begint te kriebelen:
bewoners bekeken alle CD's eens die in huis zijn én sorteerden ze
goed uit opdat het gemakkelijk wordt om eens op te zetten en zo
de gewenste sfeer te creéren...
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Vrijdag 19/01 konden we de leerlingen van het 4de leerjaar zien
optreden tijdens de kouterkring van Basisschool De Kouter-basis
Zele. Een tent vol talent en deze keer konden we het taaleiland
verkennen. Goed gedaan allemaal! We kijken er naar uit om jullie

binnenkort bij ons te verwelkomen in De Vliet!

12
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Menu Februari

Dagsoep

Schnitzel
a Gestoofde worteltjes

Natuuraardappelen
Pudding

Dagsoep

Worst met ajuinsaus
I Wortelpuree

Fruitsalade

Tomatensoep met balletjes

Gegratineerd witloofhamrolletje
Oe Puree

Rijstpap

Dagsoep

D Kipfilet met champignonsaus
O Komkommersalade

Frietjes

Dessert van de Chef

Dagsoep

Gebakken vis met botersaus
r IJ Pastinaakpuree met bieslook

Chocolademousse

Dagsoep
1 Z Pens met appelmoes
a Gebakken krieltjes
Roomijs

Ontbijt: Mastellen

Dagsoep
O Bourgondisch stoofvlees

RoOsti
Gebak




12 Ma

Dagsoep

Cordon bleu met vleessaus
Spruitjes met spek
Gebakken aardappelen
Pudding

13 Di

Dagsoep

Kippenblokjes met wokgroenten in zoet-zure
saus

Gebakken rijst

Flan caramel

14 Woe

Valentijn

Romige wortel-gembersoep
Varkenshaasje met rode portosaus
Gegratineerd tomaatje
Aardappelgratin

Valentijnsdessert

15 Do

Dagsoep

Hamburger met peperroomsaus
Groentenmix

Frietjes

Dessert van de Chef

16 Vri

Dagsoep

Dagvis met choronsaus
Andijviepuree
Fruitsalade

1/ Za

Dagsoep
Boomstammetje
Fijne boontjes
Natuuraardappelen
Roomijs

18 Zo

Ontbijt: Rozijnenbrood
Dagsoep

Varkenslapje ‘Black-Well
Erwten en wortelen
Kroketjes

Gebak

15



19 Ma

Dagsoep

Chipolata

Prei in romige kruidensaus
Natuuraardappelen
Pudding

20 Di

Dagsoep

Ovenschotel met bloemkool, gehakt, puree en
kaassaus

Fruitsalade

21 Woe

Tomatensoep
Kippenlapje
Provencaalse saus
Gebakken aardappelen
Rijstpap

22 Do

Dagsoep
Kalfsblanket

Slamix

Frietjes

Dessert van de Chef

23 Vri

Dagsoep

Oostendse visrolletjes
Spinaziepuree
Pudding

24 /Za

Dagsoep

Spekburger

Rode kool met appeltjes
Natuuraardappelen
Roomijs

25 /0

Ontbijt: Koffiekoekjes
Dagsoep

Kalkoenlapje met portosaus
Gestoofd witloof

Kroketjes

Gebak

16



20 Ma

Dagsoep

Pasta Carbonara
Gemalen kaas
Pudding

27 Di

Dagsoep

Stoofpotje van gehaktballetjes

Kruidenpuree
Fruitsalade

28 Woe

Tomatensoep

Varkenslapje met rode wijn
Gestoofde worteltjes
Gebakken aardappelen
Griesmeelpudding

29 Do

Restaurant dag

Dagsoep

Vlaamse stoverij
Witloofsalade
Frietjes

Dessert van de Chef

1 Vri

Dagsoep

Visstick met hollandaise
Knolselderpuree
Chocolademousse

2 Za

Dagsoep
Pens met appelmoes
Krieltjes
Roomijs

3 Zo

Ontbijt: Suikerbrood
Dagsoep

Rollade met rode wijnsaus
Groentenmix

Pomme Duchesse

Gebak

17



Pastoraal hoekje

Pastoraal hoekje: Uitkijken naar licht.

Op 2 februari vieren katholiek gelovigen het feest van Maria
Lichtmis.

D
Maar in deze donkere tijd van het jaar zijn alle mensen op zoek
naar licht. Letterlijk: iedereen kijkt ernaar uit dat de dagen weer

lengen. Figuurlijk: iedereen zoekt lichtpuntjes in onze soms zware,
donkere samenleving.

Laten we ons verwarmen door de volgende beelden van over de
ganse wereld...

18



Volgende vragen kunnen misschien een deugddoend gesprek op
gang brengen:

v Wie of wat brengt licht in je leven?

v Voor wie ben jij een licht?

v Welke ontmoetingen maken jou blij?

v Hoe kunnen wij duisternis verjagen en aan anderen warmte,
licht en uitkomst bieden?

Er is altijd licht.
Als je maar dapper genoeg bent om het te zien.
Als je maar dapper genoeg bent om het te zijn.

(Amanda Gorman)

Kristien, pastorale werkster

19



Het vergeet-mij-nietje

2
e

Wist je dat we het nieuwe jaar starten met een
nieuwe naam? We kiezen voor
of kortweg
We willen immers de behoeften van al onze
bewoners ontdekken en erop inspelen, dus niet
alleen van onze bewoners met dementie.

Het RGB is steeds bereikbaar via mail of spreek één van de leden aan:

@Trento-RT-DementieZorg-DV (voor De Vliet)

= Marijke Eechaute, Lindsy Elegeert, Indie Cools en Joline
Ghijs

@Trento-RT-DementieZorg-S] (voor Sint-Jozef)

= Karen Van den Bossche, Daisy Nobels, Myriam Laureys, Tim Reddé, Laura De
Baets, Sylvia Waegeman en Leen Foubert
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Vitamientje

PRT-vitamientje Februari 2024

Familie / mantelzorgers als naasten in de zorg

Het is niet alleen belangrijk om comfortzorg te bieden aan de
bewoner in zijn stervensfase. Maar daarnaast ook aandacht te
hebben voor de naasten.

Dit kan over verschillende elementen gaan:

het geven van duidelijke informatie, ( ev. folder aanbieden)
het aanbieden van de rouwkoffer

een luisterend oor bieden aan de naasten

de naasten de mogelijkheid geven om een betekenis te
hebben tijdens de stervensfase vb : een handmassage laten
geven, meehelpen bij de verzorging, ...

mogelijkheid aanbieden om te waken

Koffie en/of thee aanbieden

belangrijke info/wensen verzamelen en deze noteren in
geracc vb: welke kleding, wie mogen we contacteren, ...
samen met de naasten beleven van rituelen vb een
ziekenzegen, gebed,...

begeleiden van de naasten

Een goede communicatie is heel belangrijk.
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Met vragen of bedenkingen kan je altijd terecht bij de sterrollen
van de afdeling en/of de leden van het palliatief referentieteam
(PRT).

22



Nieuwe bewoners

Van harte welkom aan onze nieuwe bewoners,

De Wolf Gilbert Francis
Spittael Hubert Theodoor
Booghmans Agnes
Mannaert Joanna Josephin
De Rycke Odette

Muylaert Clement

Afscheld

De Meirschman Adriana Helena 01/01/2024
Dauwe Jan 21/01/2024

"
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Grapjas...

Kort maar goed

Lotto.

Hij: "Schat, wat zou je doen als ik de Lotto win?"

Zij: "Ik neem de helft en ik vertrek"

Hij: "Mooi, ik heb 12 euro gewonnen, hier heb je 6 euro. Tot
ziens!"

Ware liefde.

Een ongetrouwd stelletje ligt in bed.

Hij: "Zeg me de drie woorden die geliefden voor altijd aan elkaar
binden."

Zij: "Ik ben zwanger."

Trouwen.
Zij: "Nee Hans, ik ga pas na het trouwen met je naar bed."
Hij: "Bel me als je getrouwd bent."

Partnerruil.

Ze liggen samen op de bank.

"Zo'n partnerruil is toch wel even wennen ..."

"Ja, ik zou wel eens willen weten wat onze vrouwen nu doen."

Schoonheidssalon.

"Mevrouw Jansen praat niet meer met haar man."

"Waarom niet?"

"Ze vroeg hem om 100 euro om naar de schoonheidssalon te
gaan.”

"Nou en?"

"Hij gaf haar 1.000 euro ... "



Wist je dat?

Vrijdag 2 februari is het lichtmis:

Maria-Lichtmis wordt gevierd op 2 februari, dat is veertig dagen
na Kerstmis. Het is het laatste christelijk feest dat verband houdt
met Kerstmis. Wanneer die feestdag op een zondag valt krijgt hij
voorrang op de zondagsliturgie

Het feest van Lichtmis staat bekend als een dag waarop veel
christenen pannenkoeken eten. Dit ritueel is een moderne
invulling van het feest, en wordt in Nederland zelfs ook door niet-
Christenen gevierd. Zij staan niet zo zeer stil bij de betekenis van
deze feestdag, maar zien 2 februari wel als dé uitgelezen kans om
pannenkoeken op tafel te zetten. De reden hierachter is deels de
vorm van de pannenkoeken: deze ronde vorm staat symbool voor
de zon en het licht. Wie op de dag van de Lichtmis pannenkoeken
eet, zal volgens de traditie een gelukkig jaar tegemoet gaan. Over
het eten van pannenkoeken tijdens Maria Lichtmis bestaat zelfs
een gezegde: ‘Er is geen vrouwtje nog zo arm, of ze maakt met
Lichtmis haar pannetje warm.’

25


https://nl.wikipedia.org/wiki/Kerstmis
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Zondagsliturgie&action=edit&redlink=1

Valentijnsdag op woensdag 14 februari:

Valentijnsdag is een dag waarop geliefden elkaar extra aandacht
geven met bijvoorbeeld cadeautjes, bloemen of kaarten.
Valentijnsdag wordt gevierd op 14 februari. Paus Gelasius I riep
in 496 14 februari uit tot de dag van de Heilige Valentijn.

26


https://nl.wikipedia.org/wiki/14_februari
https://nl.wikipedia.org/wiki/Paus_Gelasius_I
https://nl.wikipedia.org/wiki/496
https://nl.wikipedia.org/wiki/Valentijn_(heilige)

Puzzelplezier

START

FINISH
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Geven verrijkt je hart.
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