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Voorwoord

Beste bewoners, familieleden, medewerkers, vrijwilligers en
bezoekers,

De zomer staat voor de deur, maar wanneer start ze nu echt?
Voor meteorologen begint de zomer al op 1 juni, wanneer we
de drie vaste zomermaanden juni, juli en augustus ingaan.
Astronomisch gezien moeten we nog even wachten tot 21 juni,
het moment waarop de zon haar hoogste punt bereikt en de
langste dag van het jaar aanbreekt. De zon komt dan op om 5.30
u en gaat onder om 22 u. Hoe je het ook bekijkt: de zomer brengt
lange dagen, veel zonneschijn, meer buitenactiviteiten, lekkere
ijsjes en gezellige terrasjes met zich mee.

Momenteel loopt de waarschuwingsfase van het Vlaamse
Warmteactieplan. Deze fase duurt van 15 mei tot 30
september, omdat er in die periode een grote kans is op
warmteperiodes. Tijdens warme dagen is het hitteplan van kracht
en nemen we bijkomende maatregelen om het comfort en welzijn
van onze bewoners te bewaken. We besteden extra aandacht aan
voldoende drinken, het dragen van zomerse kledij (zorg ervoor
dat deze aanwezig is) en aangepaste activiteiten.

Wisten jullie dat 2 juni de Internationale Hittedag is? Deze
dag staat in het teken van bewustwording rond de gevaren van
extreme hitte. Dit jaar is het thema ‘Hittestress binnen’. Het is
belangrijk om de hitte buiten te houden door ramen bij hoge
temperaturen enkel 's morgens en s avonds open te zetten en de
zonnewering optimaal te gebruiken.

Zoals jullie al gemerkt hebben, er worden plafonds open gelegd en
geboord. We zijn gestart met het vernieuwen van ons wifi-
netwerk. Dit betekent nieuwe bekabeling en het plaatsen van
(extra) wifi-punten. Deze werken worden uitgevoerd door onze



eigen technische dienst; voor het aankoppelen schakelen we een
externe firma in. Het is een noodzakelijke investering om ook in
de toekomst een vlotte werking van onze ICT te garanderen.

Zoals bij elke vernieuwing kunnen deze werken tijdelijk wat hinder
veroorzaken. We proberen alles uiteraard zo viot mogelijk te laten
verlopen en danken iedereen alvast voor het begrip en geduld.

Ondertussen kijken we samen uit naar een mooie maand juni,
gevuld met fijne activiteiten, warme ontmoetingen en hopelijk
aangename zomerse dagen.

Zomerse warme groeten,

Martine Steendam

Directeur facilitaire
dienstverlening
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D’hauwer Godelieva
Certyn Agnes
Meulenbergs Blanca
De Vos Frans
Maassen Johanna
De Bock Marie
Caudron Christiana
De Pauw Anna

De Rycke Odette

Ernalsteen Cesar

01/06/1941
06/06/1949
08/06/1933
09/06/1920
13/06/1954
18/06/1948
25/06/1951
26/06/1941
27/06/1937
30/06/1938

X

85 jaar
/7 jaar
93 jaar
106 jaar
72 jaar
78 jaar
/5 jaar
85 jaar
89 jaar
88 jaar



Activiteiten De Parel

v Elke maandag staat er een bewegingsmoment op de
planning vanaf 9u30.

v Elke woensdag om 9u30 is er een snoezelmoment in de living
van de nieuwbouw.

v VAN 15 JUNI TEM 19 JUNI IS HET FIETSWEEK

Dinsdag 2 juni Voormiddag Marktbezoek
(beurtrol)

Dinsdag 9 juni 10u-11u leefgroepenraad in
keuken nieuwbouw

Woensdag 10 juni 14u vieren jarigen van de maand
op de afdeling

Dinsdag 16 juni 15u Vaderdagreceptie in
polyvalente zaal

Dinsdag 23 juni 14u30 Pannenkoeken polyvalente
zaal

Donderdag 25 juni 11u Restaurantdag

Dinsdag 30 juni 8u Ontbijtbuffet op de afdeling




Activiteiten De Waterlelie

v Elke maandag staat er een bewegingsmoment op de planning
vanaf 10 uur.

v Elke woensdag om 10u doen we een activiteit naargelang de
weersomstandigheden (netbal, boccia, wandeling in de tuin, ....)

v Op vrijdag om 10 uur gaat het contactkoor door in de
polyvalente zaal

Dinsdag 2 juni 9:00 gaan we naar de markt (met
beurtrol)

Woensdag 3 juni Voormiddag communietoer

Donderdag 4 juni 8:00 ontbijtbuffet op de afdeling

Dinsdag 9 juni 14:30 uur nagelverzorging in de
living van WI 1

Donderdag 11 juni 13:00 - 14:30 Wandelen in de tuin

Dinsdag 16 juni 15:00 vaderdagreceptie in de
polyvalente zaal

Donderdag 18 juni 10:00 Leefgroepenraad in de
nieuwbouw

Dinsdag 23 juni 14:30 Verse pannenkoeken in de
polyvalente zaal

Donderdag 25 juni 11:15 restaurantdag in de
polyvalente zaal

Dinsdag 30 juni 14:00 Verjaardagsfeest met bingo

in de living van WL1




Restaurantdag!

We nodigen u van harte uit voor ons restaurantmoment, speciaal
georganiseerd voor onze bewoners, hun familie of bezoekers, op
donderdag 25 juni 2026 om 11:15.

Dit is een gelegenheid om samen te genieten van een heerlijke
maaltijd, in een warme en aangename sfeer.

Voor de prijs van 22,50 euro stelt de chef ons een
verrassingsmenu voor.

Aperitief
Meloen met ham
Varkenshaasje met dragonsaus, fris slaatje en krielaardappel
Koffie met aardbeimousse en rood fruit

Kom samen tafelen, verhalen delen en mensen ontmoeten tijdens
een ontspannen en culinaire middag.

Inschrijven kan tot vrijdag 12 juni 2026.

Voor 22,50 euro per persoon te storten op het volgende
rekeningnummer: BE86 7755 9492 3350 met vermelding van
"de naam van de bewoner en hun kamernummer”.

Opgelet: het aantal plaatsen is beperkt, we sluiten de inschrijving
stipt af.

Met vriendelijke groeten,
Anja (begeleider wonen en leven)
Anja.heirman@zorgnetwerktrento.be ‘A\J



mailto:Anja.heirman@zorgnetwerktrento.be
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Inhuldiging mijmerhoekje — 20/05/2026.
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Dank U voor al die mooie jaren

Dank U voor al die mooie jaren
dank U voor elke nieuwe dag,

Dank U om te mogen schuilen bij U,
zomaar dag en nacht.

Dank U voor alle goede vrienden,
dank U, o God, voor al wat leeft,
dank U dat ik hier warmte mag vinden,
vriendschap delen mag.

Dank U, voor alle goede zorgen
dank U, om wat ieder hier doet
dank U, voor 't ontbijt in de morgen
en de morgengroet!

Dank U voor vele bloemengeuren,
dank U voor ieder klein geluk,
dank U voor alle open deuren,

dank U voor muziek.

Dank U, uw liefde kent geen grenzen,
dank U, dat ik daar deel van ben
dank U, hier in de tuin van De Vliet
voor deze mooie plek.



Menu juni

1 Ma

Champignonsoep
Nuggets met currysaus
Ananas en perzik
Groentenrijst
Fruityoghurt

2 Di

Seldersoep
Varkensgyros
Worteltjes

Gehkookte aardappel
Pudding

3 Woe

Tomatensoep

Cordon bleu met kruidensaus
Broccoliroosjes

Gebakken aardappelen

Rijstpap

Avondmaal: Mosseltjes met macedoine

4 Do

Komkommersoep

Kippenbil met rode duivelsaus
Fris slaatje

Frieten

Dessert van de chef

5 Vrij

Cressonsoep

Gebakken vis met kappertjessaus
Spinaziepuree

Meloen

6 Za

Waterkerssoep
Chipolata met vileessaus
Rode kool
Natuuraardappelen
Roomijs

[ Zon

Boterkoek

Witloofsoep
Hongaars goulash
Slaatje

Kroketjes
Gebak
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8 Ma

Seldersoep

Blinde vink met ajuinsaus
Erwtjes en worteltjes
Natuuraardappelen
Platte kaas met fruit

9 Di

Courgettesoep

Gebakken spek met mosterdsaus
Spinaziepuree

Fruitsalade

10 Woe

Tomatensoep met balletjes
Kalkoenlapje met rode wijnsaus
Spruiten

Gratin aardappelen

Rijstpap

Avondmaal: Tomaat garnaal

11 Do

Preisoep
Steak of hamburger met bearnaise
Slamix

Frieten
Dessert van de Chef

12 Vrij

Chinese kippensoep
Gebakken vis met citroen
Botergroentjes
Kruidenpuree

Pudding

13 Za

Minestronesoep
Kaasburger met vieessaus
Bloemkoolpuree
Natuuraardappelen
Roomijs

14 Zo

Chocolade brood

Bloemkoolsoep

Gebraad met champignonsaus
Tomatenslaatje
Schijfaardappeltjes

Gebak
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15 Ma

Kervelsoep

Chipolata met vieessaus
Spinaziepuree

Cornetto

16 Di

Wortelsoep

Kipfilet met provencaalse saus
Gebakken aardappelen
Chocolademousse

17 Woe

Tomatensoep
Pasta carbonara
Gemalen Kaas
Fruitsalade
Avondmaal: Pizza

18 Do

Julienne soep
Viaamse stoverij
Witloofslaatje
Frieten

Dessert van de Chef

19 Vrij

Groentesoep
Gegratineerde visfilet
Nantuasaus
Preipuree

Flan met caramel

20 Za

Champignonsoep
Slavink met vieessaus
Rode kool met appeltjes
Natuuraardappelen
Roomijs

21 Z0O

Suikerbrood

Aspergesoep
Tong in madeira
Kroketjes
Gebak
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22 Ma

Cressonsoep

Krokant kipje met tuinkruidensaus
Gestoofde broccoli

Gebakken krieltjes

Pudding

23  Di

Knolseldersoep
Spekburger met vieessaus
Gestoofd witloof
Natuuraardappelen
Fruitsalade

24 \Woe

Tomatenroomsoep
Schnitzel met vleessaus
Boontjes
Natuuraardappelen
Panna cotta

Avondmaal: Rolletjes van asperges en hesp

met slamix

25 Do

Restaurantdag

Meloen met ham en porto
Varkenshaasje met dragonsaus
Fris slaatje

Krielaardappel
Aardbeimousse met rood fruit

26 Vrij

Witloofsoep

Gebakken vis met botersaus
Knolselderpuree

Pudding

21 Za

Heldere kippensoep
Pensen met mosterdsaus
Appelmoes
Natuuraardappelen
Roomijs

28 Zo

Mastellen

Broccolisoep

Stoofpotje van varkenswangetjes
Slaatje

Kroketjes

Gebak
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29 Ma

Maissoep
Spaghetti met kaas
Pudding

30 Di

Kippensoep

Worst met fijne kruiden
Gestoofde wortel met mosterdsaus
Natuuraardappel

Fruitsalade

1 Woe

Tomatenroomsoep

Gebakken beenhesp

Prei in de witte saus

Gebakken aardappelen

Eclair

Avondmaal: Kaaskroket met slaatje

2 Do

bloemkoolsoep
Luikse balletjes
Slaatje

Frieten

Dessert van de Chef

3 Vri

Minestronesoep
Zalm met pesto
Knolselderpuree
Pudding

4 /a

Seldersoep
Spekburger
Worteltjes
Natuuraardappelen
Roomijs

5 Z0

Rozijnenbrood

Komkommersoep
Kippenbil met espagnole saus
Appelmoes
Kroketjes
Gebak




Zlekenzalving

Eucharistieviering
met
gemeenschappelijke
ziekenzalving

Woensdag 1 juli 2026
in de polyvalente zaal
om 15.00u.

Op woensdag 1 juli 2026 zal er voor de bewoners die dit wensen
een viering met gemeenschappelijke ziekenzalving plaatsvinden.
Daarmee sluiten we aan bij een jaarlijkse traditie.

Waar soms nog het misverstand bestaat dat de ziekenzalving het
sacrament voor de stervenden is, willen wij dus zeker
benadrukken dat dit niet het geval is. Daarom deze korte
informatie rond de rijkdom van het sacrament.

In de ziekenzalving staan twee handelingen centraal:

de handopleqgging
Handen,

zij spreken van tederheid,
van geven,

van beschermen,

van bemoedigen,

van verbondenheid.




Tijdens de ziekenzalving zijn de handgebaren ook heel belangrijk.
De handoplegging verwijst naar Gods zorg voor al wie met pijn door
het leven moet gaan.

de zalving met olie

Olie
maakt zacht,
heelt wat pijn doet.

Gezalfd zijn . e
heeft ook altijd willen zeggen: *V\\‘?\ :
‘Jij krijgt een opdracht, een taak.’ A/

Door de zalving wil men doorgeven dat God echt met zijn mensen
mee-leeft en dat Hij bij hen blijft als ze de taak krijgen om telkens
weer opnieuw op weg te gaan in het leven, ook al is de weg moeilijk.

Hopelijk mogen wij onze bewoners daar verwelkomen met hun
familie om zo samen gesterkt te worden door Gods Liefde om ook
‘de tijd van het ouder worden’ zo goed mogelijk door te komen -
als dit aansluit bij de beleving van de bewoner natuurlijk.

Uit eerbied voor ieders overtuiging, vragen wij jullie om het
strookje op de volgende pagina ingevuld aan het onthaal te
bezorgen tegen ten laatste donderdag 25 juli 2026. Dan
kennen wij ieders wens.

Indien wij nog geen strookje ontvingen, zullen we dit - indien
mogelijk — bij de bewoner nog gaan bevragen.




Soms is het zo dat een bewoner zich niet op zijn/haar plaats zou
voelen in grotere groep of soms is het niet mogelijk voor een
bewoner om de kamer te verlaten: dit moet zeker geen reden zijn
om er niet bij betrokken te worden. We zullen ervoor zorgen dat
hij/zij het sacrament in de living of op de kamer kan ontvangen.

Wilt u er — bij de keuze om al dan niet deel te nemen - ook rekening
mee houden dat het oproepen van een priester in een
stervenssituatie voor het sacrament van de ziekenzalving niet meer
zo eenvoudig is. Dan moet de eigen parochiepriester door de familie
gecontacteerd worden. Een zegengebed door de pastorale werkster
is wel in huis te regelen op zo’n moment.

Wilt u zo goed zijn de (rest van de) familie hiervan te verwittigen
opdat ook zij aanwezig kunnen zijn indien gewenst.

Als je meer informatie wenst of als je nog met vragen zit, spreek

mij gerust eens aan als je mij ziet. Telefonisch kan je mij bereiken

op het nummer: 0490/56.57.02.

Mailen mag ook altijd: kristien.henderickx@zorgnetwerktrento.be
Kristien Henderickx, pastoraal werkster

In te vullen door de bewoner of zijn/haar familie en af te geven aan
de receptie tegen ten laatste 25/06/2026.

R :
(naam bewoner)
0 wil/mag betrokken worden bij de viering met
gemeenschappelijke ziekenzalving op 1 juli

0 wil/mag niet betrokken worden bij de viering met
gemeenschappelijke ziekenzalving op 1 juli

Ingevuld dOOr: ...



Pastoraal hoekje

De tekst uit het boek Prediker uit het Oude Testament is heel
bekend “Alles heeft zijn tijd”.

Kris Gelaude herschreef deze eeuwenoude woorden in
hedendaagse woorden. Zo kunnen die eeuwenoude woorden ons
nog altijd laten stilstaan en inspireren:

Voor alles is er een tijd.

Een tijd om vol vuur te spreken

en een tijd om één en al oor te zijn.

Een tijd om een top te beklimmen

en een tijd om de leegte van de grot in te gaan.
Een tijd om uitbundig het leven te vieren

en een tijd om alles even te laten verstillen.

Een tijd om vervoerd te worden door de wildste dromen
en een tijd om met inzicht terug thuis te komen.
Een tijd om met vertrouwen uit te varen

en een tijd om enkel maar vaste grond te zoeken.

‘Voor alles wat gebeurt is er
een uur, een tijd voor alles
wat er is onder de hemel’
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Een tijd om je met taaiheid te verweren
en een tijd om alles te omarmen.

Een tijd van kracht waarmee je grote dingen doet
en een tijd voor kwetsbaarheid en zachte moed.
Een tijd om innig elkaar nabij te zijn
en een tijd om enkel maar te weten en te wachten.
Een tijd om wakker te liggen van verlangen
en een tijd om dingen langdurig te laten gisten.
Een tijd om zorgvuldig te zaaien en te wieden
en een tijd om verrukt daarvan het resultaat te zien.
Een tijd om over te lopen van geluk
en een tijd om te ontdekken dat verdriet daarvan de keerzijde is.

Kristien, pastorale werkster
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Nieuwe bewoners

Van harte welkom aan onze nieuwe bewoners!
Poppe Imelda
Schietecat Theo

Afscheld

Van Hassel Anny 12/05/2026
Vercammen Paul 20/05/2026
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Wist je dat?

Waarom heet juni eigenlijk "juni"?

De maand is genoemd naar de Romeinse godin Juno,
beschermgodin van het huwelijk en de geboorte. De Romeinen
noemden de maand "Junius". Niet toevallig was — en is — juni
nog altijd dé klassieke trouwmaand! De oude Nederlandse naam
voor deze maand luidde trouwens "zomermaand" of
"weidemaand".

Zondag 14 juni vieren we Vaderdag

Vaderdag is in 1909 geintroduceerd door mevrouw Sonora Smart
Dodd, uit de staat Washington, waarbij zij haar vader, William
Jackson Smart, wilde eren. Hij was een veteraan uit

de Amerikaanse Burgeroorlog, die weduwnaar was geworden,
nadat zijn vrouw in het kraambed bij de geboorte van hun zesde
kind gestorven was.

Toen zijn dochter volwassen geworden was, wilde ze de kracht en
het doorzettingsvermogen van haar vader onder de aandacht
brengen. Zij was hiervoor geinspireerd door Anna Jarvis, die een
jaar eerder een Moederdag had gelanceerd.

De maand juni is de rozenmaand.

. Juni nat en koud het hele jaar ellende brouwt.

. Donderweer in juni maakt het koren dik.

. Hoort ge in juni de donder kraken, dan maakt de boer ook
goede zaken.

. In juni dondergevaar betekent een vruchtbaar jaar.


https://nl.wikipedia.org/wiki/Washington_(staat)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Veteraan
https://nl.wikipedia.org/wiki/Amerikaanse_Burgeroorlog
https://nl.wikipedia.org/wiki/Weduwschap
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kraambed
https://nl.wikipedia.org/wiki/Anna_Jarvis
https://nl.wikipedia.org/wiki/Moederdag

. Als het koud en nat in juni is dan is de rest van het jaar ook
mis.

. Blaast juni in de noordkant verwacht dan veel koren op het
land.

. In juni weinig regen voorspelt een grote zegen.

. Juni meer droog dan nat vult met goede wijn het vat.

. Juni nat en koud meestal heel het jaar ellende brouwt.

. Juni, regen is Gods zegen, komt de zonneschijn erbij, dan
maakt hij boer en stadslui blij.

. Leent de Noorderwind aan juni de hand zo waait het koren in
het land.

. Niet te koel, niet te zwoel, niet te nat en niet te droog, juni
vult de schuren hoog.

. Te veel en koude regens in juni schaden wijn- en bijenstok.

De langste dag van het jaar valt bij het begin van de
astronomische zomer. De zon komt die dag het hoogst aan de
hemel. In ons land is dat deze eeuw altijd 20 of 21 juni.

Het begin van de astronomische zomer is het moment waarop de
zon loodrecht invalt op de kreeftskeerkring. In de astronomie
kunnen we dat moment heel precies bepalen, makkelijk tot op de
minuut zelfs tot op een fractie van een seconde. De astronomische
zomer kan evengoed beginnen op 0.00 uur als op 23.59 uur en
alle momenten daartussen.

De astronomische zomer begint op zondag 21 juni 2026. De
noordpool krijgt de hele
dag lang zonlicht. In het
noordelijk halfrond
genieten we van lange
dagen en korte nachten.
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VERBINDING MET DE BUURT

Op 9 mei vond de 2e bijeenkomst van buurt in
verbinding plaats.

Op 28 mei neemt WZC De Vliet deel aan het
buurtfeest in samenwerking met WZC De
Meander en tal van andere lokale
verenigingen.

Op 29 mei organiseert WZC St. Jozef samen
met basisschool de 5-sprong en lokale
verenigingen een heus buurtfeest.

( ﬁ'\ TRENTO
— 0




Grapjas...

Waarom gaat een dom blondje op haar tuinslang staan? Om plat
water te hebben.

Twee mannen zijn aan het golfen als er vlak naast de green een
begrafenisstoet voorbij komt. Een van de twee mannen neemt zijn
pet af en houdt deze op zijn hart. Als de stoet voorbij is zegt zijn
vriend: 'Goh, dat vind ik een mooi gebaar van je'. 'Tja', antwoordt
de ander, 'dat was wel het minste wat ik voor haar kon doen na
twintig jaar huwelijk'.

Een blondje komt een café binnen en vraagt: "Waar is de WC?"
Zegt de ober: "Die is verstopt". De Belg: "Oh, dat geeft niet, dan
zoek ik hem wel".

Een jong koppeltje komt in een nieuwe buurt wonen.

De volgende morgen, als het jonge stel aan het ontbijten is, ziet
de vrouw de buurvrouw haar was ophangen. Wat een vuile was
zegt ze, goed wassen kan ze niet, misschien heeft ze een nieuw
wasmiddel nodig. Haar man bekijkt het hele gebeuren maar zegt
niets. Maar iedere keer als de buurvrouw haar was te drogen
hangt geeft ze dezelfde commentaar. Drie maanden later is de
vrouw verrast door een schone was bij de buurvrouw en zegt tot
haar man: kijk ze heeft leren wassen, wie zou haar dat geleerd
hebben.

De man zegt: niemand: IK ben vanmorgen wat vroeger
opgestaan en heb onze ruiten gekuist.
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Puzzelplezier

Vul de lege vakjes in met cijfers van 1 t/m 9. Elk cijfer mag maar
één keer voorkomen in:

- elke rij
- elke kolom
- elk blok van 3x3 vakjes.

De oplossing is achteraan het vlietje te vinden, maar niet
spieken hé ©.

7 9
2 3|5 9 | 6 1
4 9 6 | 3
2 | 7| 3
5 1 2 8 9
9 517 1
8 5 1 2 | 7
3|6 8 9 | 4
6 | 5




Puzzelplezier

Hoe speel je

Zoek alle woorden uit de lijst en streep ze door. De woorden staan
horizontaal,

verticaal of diagonaal — altijd van links naar rechts of van boven
naar beneden.

De overgebleven letters vormen samen het codewoord.



G F E N | K E R S| E N B 2Z
| | P S J Z O M E R E A O
Z E A C S V L | N D E R N
A T R H J R O 2z E N Z B N
N S A  E E T B L O E M E N
D E S L V. M E E U/ W L C E
W N O P A A R D B E | U B
A | S L l M O N A D E A | E |
R T H P | C K N [ C K J J
M R OV A K A N T | E U E
T A E N 2 W E M M E N N N
E N D D/ V O G E L T U | N
E D 2Z2 | T E R R A S O M E R

. J

TE ZOEKEN WOORDEN:

[] AARDBEI [] HOED 1 MEEUW [] STRAND [] VOGEL [[1 ZOMER

[] BARBECUE [ IJSJE [] PARASOL [] TERRAS [] WANDELEN [] ZON

[1 BIUEN 1 JUNI [] PICKNICK [] TUIN 1 WARMTE [1 ZWEMMEN

[] BLOEMEN [] KERSEN [ ROZEN [] VAKANTIE [] ZAND

[] FIETSEN [] LIMONADE [] SCHELP [1 VLINDER O ZEE

Codewoord:
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Kleurplaat >







>

Oplossing sudoku
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Wij zijn onmisbaar voor elkaar!
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Campus De Vliet
Tijdschrift maand Juni 2026
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