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Voorwoord 
Zorgnetwerk Trento bekroond met ELZA voor  

innovatief netbaltoernooi 

 

Op 2 februari reikte Eerstelijnszone Dender opnieuw de ELZA 

(Eerstelijnszone-Award) uit aan een opmerkelijk zorg- en 

welzijnsinitiatief. Deze award erkent en eert projecten, personen, 

en organisaties die met hun toewijding de werking van de 

Eerstelijnszone versterken en 

uitdragen. Voor het eerst 

nomineerden we Zorgnetwerk 

Trento met ons Netbaltoernooi voor 

kwetsbare ouderen. 

Een deskundige jury, bestaande uit vorige 

winnaars en leden van de zorgraad van 

Eerstelijnszone Dender, koos de winnaar 

uit 10 genomineerden op basis van vijf 

criteria: innovatie, verbinding, impact, 

duurzaamheid, en inclusiviteit. 

Zorgnetwerk Trento ging er met de 

overwinning vandoor! Het netbaltoernooi 

trekt jaarlijks meer dan 10 teams. Dit jaar 

komt er zelfs een team uit West-

Vlaanderen. Het doel is om ouderen in 

woonzorgcentra, dagopvang, en 

thuiswonende senioren uit te dagen om te 

blijven bewegen, met de nadruk op 

groepsdynamiek en sociale interactie naast 

conditie en competitie.  

"In elke beweging schuilt een 

verhaal van kracht, 

samenhorigheid en eindeloze 

mogelijkheden." 
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Bovendien willen we 'ouder worden' zo op een positieve manier 

belichten. 

Het belang van beweging op elke leeftijd behoeft geen betoog.  

In mijn jeugd speelde ik basketbal, en nu zijn mijn kinderen Kobe, 

Torben, en Jutta al jarenlang fervente basketbalspelers. De laatste 

maanden heeft het basketbalvirus me weer gegrepen.  

De gedachte om na 30 jaar weer zelf 

te gaan spelen, prijkte nu op mijn 

bucketlist. En misschien behoorde 

zelfs een officiële wedstrijd samen 

met Torben en Kobe in hetzelfde 

team wel tot de mogelijkheden.  

Het kostte wel wat 

overredingskracht van Inge om mijn 

agenda op donderdagavond vrij te 

maken voor training. Eind december 

was het zover. De eerste trainingen waren pittig met meerdere 

'pijntjes' nadien. Eind januari speelde ik mijn eerste wedstrijd. En 

ja, het was samen met Kobe en Torben. We stonden zelf even alle 

drie samen op het veld. Een kostbare en intense ervaring. 
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Tussen pot en pint smeedde ik 

met Kevin, een teamgenoot, een 

pact voor over 20 jaar. Als over 20 

jaar basketballen niet meer 

mogelijk is voor ons, richten we 

samen een netbalploeg op. En 

gaan ook dan samen voor de 

overwinning. Kevin, ik zet het 

alvast op mijn bucketlist voor over 

20 jaar! 

Sportieve groeten 

Bart 

Ter informatie: Het netbaltoernooi voor kwetsbare ouderen vindt 

dit jaar plaats op vrijdagmiddag 3 mei in Sporthal De Klodde in 

Zele.  

Je bent van harte welkom!  

Meer details hierover vind je op onze website 

www.zorgnetwerktrento.be.  

  

http://www.zorgnetwerktrento.be/
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Hieperdepiep HOERA! 
 

 

 

 

Steels Denise Melanie    01/03/1940   84 jaar 

Vercauteren Juliette Marie   02/03/1944   80 jaar 

Gysens Etienne Paul    07/03/1948   76 jaar 

Mannaert Joanna Josephin   16/03/1934   90 jaar 

Van Geeteruyen Willy Alphonsus 21/03/1959   65 jaar 

De Leenheer Annette Sidonia  21/03/1936   88 jaar 

De Wolf Gilbert Francis   31/03/1943   81 jaar 

 

  

 
  

 

 

    
  

 

           
     

   
 

    



 

6 

 

Activiteiten De Parel 
 

✓ Elke maandag staat er een bewegingsmoment op de 

planning vanaf 9u30. 

✓ Elke woensdag om 9u30 is er een snoezelmoment in 

de living van de nieuwbouw. 

✓ Elke vrijdag is er een pastoraal aanbod om 10u.  

 

✓ 5/3 15u – Optreden Pietje Bollen  

✓ 07/03 – Rondleiding intergenerationeel werken 

✓ 11/03 – 10u Intergenerationeel werken – Bewegingsmoment  

✓ 12/03 – 8u Ontbijtbuffet. 

✓ 13/03 – 9.30u In de loop van de voormiddag is er 

gelegenheid om de communie te ontvangen. 

✓ 14/03 – 14.30u We bakken pannenkoeken in de polyvalente 

zaal. 

✓ 18/03 – 9u We bakken vlaaien tgv jaarmarkt. 

✓ 19/03 – We gaan naar de jaarmarkt.  

             Rondleiding intergenerationeel werken. 

✓ 22/03 – Gebedsmoment met zegening van de palmtakken. 

✓ 26/03 – Voorstelling op groot scherm in de polyvalente zaal 

– Sing Belgian National Orchestra – i.s.m. Jeugd en Muziek. 

✓ 27/03 – 14u Traktatie voor de jarigen van de maand. 

✓ 28/03 – Rondleiding intergenerationeel werken. 

✓ 29/03 – 10u Kruiswegbezinning in de polyvalente zaal t.g.v. 

Goede Vrijdag. 
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Activiteiten De Waterlelie  
 

✓ Elke maandag staat er een bewegingsmoment op de 

planning vanaf 10 uur. 

✓ Elke woensdag  doen we een activiteit naargelang de 

weersomstandigheden( wandelen, netbal, boccia, 

spelmoment) 

✓ Elke vrijdag is er een pastoraal aanbod en een 

snoezelmoment in de namiddag. 

 

✓ 5/3 - 15u Optreden Pietje Bollen  

✓ 07/03 –10u Minigebruikersraad  

✓ 07/03 – 14u Rondleiding intergenerationeel werken 

✓ 11/03 – 10u Rondleiding intergenerationeel werken – 

Bewegingsmoment  

✓ 12/03 – 14.30u Nagelverzorging 

✓ 14/03 - 9.30u In de loop van de voormiddag is er 

gelegenheid om de communie te ontvangen. 

✓ 14/03 – 14.30u Pannenkoeken in de polyvalente zaal. 

✓ 18/03 – 9u We bakken vlaaien tgv jaarmarkt. 

✓ 19/03 – We gaan naar de jaarmarkt.  

             Rondleiding intergenerationeel werken. 

21/3 – 8u ontbijtbuffet 

✓ 22/03 – Gebedsmoment met zegening van de palmtakken. 

✓ 26/03 – Voorstelling op groot scherm in de polyvalente zaal 

– Sing Belgian National Orchestra – i.s.m. Jeugd en Muziek. 

✓ 28/3 – 14.30u verjaardagsfeest met lotto 

✓ 28/03 – Rondleiding intergenerationeel werken 
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✓ 29/03 – 10u Kruiswegbezinning in de polyvalente zaal t.g.v. 

Goede Vrijdag. 
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Ontbijtbuffet! 
   

Met genoegen nodigen wij jullie uit voor een 

gezellig ontbijtbuffet. 

We organiseren dit in het weekend van 16 en 17 

maart 2024 telkens tussen 8.30u en 10.30u.    

Jullie kunnen dan genieten van een uitgebreid buffet 

met voor elk wat wils. 

Jullie aanwezigheid zal niet alleen zorgen voor een uniek 

familiemoment samen met de bewoner, maar zal ook een 

dankbare bijdrage zijn aan het welzijn van onze bewoners.                                                                                                                    

De opbrengst van dit evenement zal worden gebruikt om 

waardevolle projecten te ondersteunen die het dagelijks leven van 

onze bewoners verrijken en aangenamer maken. In de inkom zal 

een brievenbus staan om eventuele ideeën in te deponeren. 

We bieden dit aan voor de prijs van 20 euro voor volwassenen en 

10 euro voor kinderen tot 12 jaar. Onze bewoners eten gratis. 

Gelieve jullie deelname te bevestigen door het juiste bedrag over 

te schrijven op rek.nr. BE86 7755 9492 3350, met vermelding van 

de datum, de naam van de bewoner, het aantal volwassenen en 

kinderen. Wij verwelkomen ook graag onze medewerkers met hun 

gezin, familie en vrienden. 

Inschrijven kan tot en met maandag 4 maart 2024. Om 

organisatorische reden sluiten we deze inschrijving strikt af. 

Hartelijk dank voor jullie steun, we kijken er alvast naar uit om 

jullie talrijk te verwelkomen op dit gezellig moment! 

Samen dragen we bij aan een warmere en zorgzamere 

gemeenschap ! 
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Hartelijke groeten, 

Anja Heirman, anja.heirman@zorgnetwerktrento.be 

Karine Van Boven, karine.vanboven@zorgnetwerktrento.be 

Begeleiders wonen en leven. 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:anja.heirman@zorgnetwerktrento.be
mailto:karine.vanboven@zorgnetwerktrento.be
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Terugblik 
 

Tijdens de restaurantdag konden we een cheque van 266 euro 

overhandigen aan Marcel en Francinne medewerkers van het 

Noodwinkeltje. 

Dit bedrag werd verkregen door de opbrengst van de 

winterwandeling alsook door de verhalenkoning Frank Van 

Mossevelde die zijn vergoeding van zijn optredens in ons huis 

schonk aan dit goede doel. 
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Lichtpuntjes, soms zijn ze groot, soms zijn ze klein. 

Je hoeft ze niet te zoeken, je kunt ze ook zijn! 

Gebedsdienst in het teken van Lichtmis 
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Er is geen vrouwtje zo arm of ... 
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Je bewoners echt beluisteren, zorgt voor persoonlijke geniet-

momentjes of voor een make-over-op vraag!!! 

  

Wafels bakken, dat 

kan ons Mieke goed! 

Onze bewoners 

vonden ze super 

lekker! 

https://www.facebook.com/groups/259758467472800/user/100013843591396/?__cft__%5b0%5d=AZX8mhKZG7CfHXqEADpuMcMDZxbv7r0J4gRD7z8BNmOIzX4VSRhIQHJNta8befTuBY2RVdUgsrDrFe_iayF_6KrGc54BX8C7d5D7FZmZzmA0fUnFbIanmTynbaboFSYRa_GzWXRplybyHlFpgVnyFGyBRxb8WxCAskhSqLU_4kk8LS9VaDpkWsoIKenWLRJemjo&__tn__=-%5dK-R
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      Menu Maart 
 

  4 Ma 
Dagsoep  
Spaghetti Bolognaise 

Gemalen kaas 
Pudding 

5 Di 
Dagsoep 

Boerenworst met vleessaus 

Savooikoolpuree 
Fruitsalade 

6 Woe 
Tomatensoep 
Kipfilet met jagersaus 

Gestoofde worteltjes 
Gebakken aardappelen 

“Pillepap” 

7 Do 
Dagsoep 

Paling in’t groen/Vol au vent 
Slaatje 

Frietjes 
Dessert van Chef 

 8 Vrij 
Dagsoep 
Vis met citroen 

Venkel in witte saus 
Puree 
Chocolademousse 

9 Za 
Dagsoep 
Slavink 

Gestoofde broccoliroosjes 
Natuuraardappelen 
Roomijs 

10 Zo 
Ochtend: Mastellen 
Dagsoep  
Hongaarse Goulash 

Kroketjes 
Gebak 
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11 Ma 
Dagsoep 

Pasta met kip in romige kruidensaus met 
spinazie 
Pudding 

12 Di 
Dagsoep 

Lamsburger 
Boontjes  

Natuuraardappelen 
Fruitsalade 

13 Woe 
Tomatensoep 
Gegratineerd witloofhamrolletje 

Kaassaus 
Puree 

Rijstpap 

14 Do 
Dagsoep 

Steak/hamburger met champignonsaus 
Komkommersalade  

Frietjes 
Dessert van de Chef 

15 Vrij 
Dagsoep  
Visrolletjes op Oostendse wijze 

Wortelpuree 
Mousse 

16 Za 
Dagsoep 

Pens met appelmoes 
Puree 
Roomijs 

17 Zo 
Ochtend: Rozijnenbrood 

Dagsoep 

Kalfsblanquette 
Slamix 

Kroketjes  
Gebak 
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18 Ma 
Dagsoep 

Varkensreepjes met groentjes 

Zachte currysaus 
Gebakken rijst 

Pudding 

19 Di 
Dagsoep  
Cordon Bleu 

Gegratineerde bloemkool 

Gebakken aardappelen 
Fruitsalade 

20 Woe 
Tomatensoep 

Slavink met vleessaus 

Rode kool met appeljes 
Natuuraardappelen 

Rijstpap 

21 Do 

Dagsoep 
Kippenbil met peperroomsaus 

Witloofslaatje 

Frietjes 
Dessert van de Chef 

22 Vrij 
Dagsoep  

Gebakken vis met witte wijnsaus 

Knolselderpuree  
Pralinémousse 

23 Za 
Dagsoep 

Balletjes in tomatengroentensaus 
Puree 

Roomijs 

24 Zo 
Ochtend: Koffiekoekjes 

Dagsoep 
Gebraad met Black-wellsaus 

Groentenmix  
Pomme Duchesse 

Gebak 
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25 Ma 
Dagsoep 

Blinde vink met ajuinsaus 
Erwtjes 

Natuuraardappelen 
Pudding 

26 Di 
Dagsoep  
Varkenslapje met dragonsaus 

Gestoofd witloof 
Gebakken aardappelen 

Fruitsalade 

27 Woe 
Tomatensoep 

Ovenschotel met gehakt, bloemkool en 
kaassaus 

Rijstpap 

28 Do 
Dagsoep 

Vlaamse stoverij 
Tomatenslaatje 

Frietjes 
Dessert van de Chef 

29 Vrij 
Dagsoep 
Vispannetje 

Spinaziepuree 
Pudding 

30 Za 
Dagsoep  
Vogelnestje 

Tomatengroentensaus 

Peterselie aardappelen 
Roomijs 

31 Zo 
Ochtend: Suikerbrood 

Dagsoep  

Kalkoen met sinaasappelsaus 
Boontjes met spek 

Kroketjes 
Gebak 
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Pastoraal hoekje 
 

De vastentijd 

Op 14 februari stonden we stil bij aswoensdag, het begin van de 

40-dagentijd, de bezinningstijd naar Pasen toe.  

Een bezinningstijd om eens te kijken naar je band met jezelf, met 

de mensen rondom jou (dichtbij en veraf), met wie/wat je 

overstijgt… 

Laten we ons inspireren door een hedendaagse troubadour, 

Tourist LeMC met het lied ‘De ander’. Probeer zeker te lezen tot 

het einde… en als je ‘t graag gezongen hoort, spreek dan zeker 

iemand van de medewerkers aan! 

Zijt ge bruin, zwart, wit of iets er tussenin 

Wat doet het ertoe,  

alsof dat je uw Ral-nummer zelf kiest 

Gelovig, religieus, spiritueel  

of zweef je liever niet 

Dogmatisch twijfelachtig,  

het beter weten doet iedereen 

Man, vrouw, of iets of wat hybride 

Hetero, holebi of zijt ge curieus,  

weet je het nog niet? 

Hoofddoek of kruisje aan het loket,  

tattoo of piеrcing 

Doet wat je wilt, maar doe voort,  

ik wil geen 3u wachtеn voor 1 papier 
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Progressief, conservatief, rechts-centrum-links 

Zit je in 't kamp van d' integriteit  

of in dat van de politiek 

Kies je voor de Vlaamse leeuw  

of den driekleur van den Belgique 

Ik zeg het in 't Vlaams, in 't Frans  

of tussentaal, ey, boeit niet 

De stem zonder stem,  

het geheel of de breuklijn 

Je hebt de pro's en de contra's,  

de fanbasis, de ultra's 

De anti's, de antagonisten,  

de helden en primadonna's 

Je hebt vooral veel ikskes  

en nog meer ikskes, en wie de ik zijt gij? 

 

Krabber of kapitalist, fils a papa  

of papa was er niet 

Privileges of heb je pech,  

enkel de geprivilegieerde snapt het niet 

Van veel te rijk naar veel te arm,  

de bezitters of de zit op niets 

In de snackbar of Michelin  

of in de rij voor een voedselpakket 

De grote speler, de petit joueur,  

op de fiets of in bolide 

Te poot of te suv, wie had wie niet gezien? 

Werknemers, doppers, gezond of invalide 
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Witte kassa, zwart geld,  

geef mij gewoon nog iets te drinken 

 

Centrum, periferie, stad of platteland 

Last van hoogheidswaanzin  

of compensatiedrang 

Straatwijs of wijs naar niets,  

ruwe handen of diploma's 

Het zijn zotten die werken,  

en die rekenen op de pensioenskas 

Gebroken of gesterkt, door trots of trauma 

Een misgunner of een wens het beste,  

wie sloopt, wie verrijkt? 

Pessimist, optimist, wie kiest zijn realiteit 

Welke soort winkelier,  

handel je in liefde of angst 

Dus kijk neer, uit de hoogte,  

scheld vervloek of zeik 

Toren van ivoor, een onbereikbaar eiland 

De hel dat zijn de ander,  

van zonden zijn wij vrij 

De hel dat zijn de ander,  

maar de ander dat zijn wij 

 

Of reis mee, overstijg, kijk toe en omarm 

Baksteen in de rij, solide, hou het warm 

De hel dat zijn de ander,  

maar de ander dat zijn wij 

De hel dat zijn de ander,  

maar de ander dat zijn wij 
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 Luc Blomme 

 

 
 

Kristien, pastorale werkster 
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Het vergeet-mij-nietje 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het RGB is steeds bereikbaar via mail of spreek één van de 

leden aan: 

@Trento-RT-DementieZorg-DV (voor De Vliet) 

➔ Marijke Eechaute, Lindsy Elegeert, Indie Cools en Joline Ghijs 

@Trento-RT-DementieZorg-SJ (voor Sint-Jozef) 

➔ Karen Van den Bossche, Daisy Nobels, Myriam Laureys, Tim Reddé, 
Laura De Baets, Melissa Van den Bulck en Leen Foubert 

  

 

Wist je dat liefde een basisbehoefte is van ieder 
mens? Onder liefde verstaan we ook nabijheid, 

oprechte aandacht, troost en geborgenheid. In de 
onzekere, mistige en verwarde wereld van mensen 
met dementie, kan het vervullen van deze behoefte 

een baken in de storm van hun leven zijn. 
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Vitamientje 
 

 

PRT-vitamientje maart 2024 

Afscheidskoffer 

 

In de periode van afscheid nemen willen 
familie en mantelzorgers vaak stil nabij zijn. 
Dit kan je soms machteloos maken, het voelt 
alsof men met lege handen staat.  

Daarom hebben wij op elke afdeling een 

afscheidskoffer met sprekende beeldjes, 

boekjes met dichtende en biddende woorden, 

een handbalsem, een kaarsje, een bloemetje… 

Iedereen kan dit gebruiken tijdens een periode 

van waken of bij het afscheid nemen.  

Het wordt nog persoonlijker als het materiaal 

uit de afscheidskoffer aangevuld wordt met 

eigen persoonlijk materiaal: een betekenisvol 

beeldje, kadertje, foto… 

 

Zo komen vaak dierbare herinneringen naar boven die helpend zijn in de 

periode van afscheid nemen… Ook hier willen medewerkers een luisterend 

oor bieden! 

 

Met vragen, suggesties of bedenkingen kan je altijd terecht bij de sterrollen 

van de afdeling en/of de leden van het palliatief referentieteam (PRT). 
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Wist je dat 
 

 

Wist je dat … 

 

 

 

 

 

er sinds kort, voor de bewoners die een televisietoestel huren van 

Zorgnetwerk Trento, voortaan standaard ondertiteling werd 

ingesteld. 

We kregen de vraag van een aantal bewoners en familieleden, 

vandaar dat ervoor gekozen is dit voor iedereen standaard aan te 

bieden. 

We zijn ervan overtuigd dat dit voor sommige bewoners een 

zinvol hulpmiddel is! 
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Familieraad 

 

Verslag van de familieraad campus De Vliet dd 31/01/2024  

 

- Opvolging vorige Familieraad  

Familielid vraagt waar verslag terug te vinden is: Het Vlietje – 

website – aankondigingsborden op de afdeling – wie graag 

een verslag wenst, graag een seintje aan de 

trajectbegeleiders, zij zullen dit bezorgen 

Herkenbaarheid van medewerkers (werkkledij of dragen van 

een naambadge) blijft belangrijke vraag van familie! 

- Betrokkenheid van familie in als zijn dimensies 

4 werkgroepjes bundelen ideeën rond familie/mantelzorgers 

betrekken 

Wat wensen we te behouden? 

- Familieraad, maar bij uitbreiding alle activiteiten, zoals 

restaurantdag, optredens, kerstmarkt/winterwandeling, 

uitstappen, marktbezoek, netbaltornooi, manicure, dieren 

laten langskomen, Bingo 
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- Feestdagen extra inzetten op beleving : bv aperitiefmoment 

Kerstdag, … 

- Communicatie via mail, Facebook 

- Activiteiten met eten doen het goed bij bewoners 

- Doe-activiteiten voor bewoners (koken – knutselen – enz) en 

deze in beeld brengen 

- Het Vlietje is een waardevolle bron van informatie – naar wie 

wordt dit doorgestuurd? (alle mailadressen in mailinglijst) 

 

Wat kunnen we ontwikkelen? 

Onderwerpen familieraad bevragen bij familie/mantelzorgers 

Via Facebook activiteiten aankondigen – zo kan familie 

aansluiten indien gewenst  

Praatgroep lotgenoten omtrent omgaan met dementie 

Aantal activiteiten verhogen 

Actieve oproep naar vrijwilligers herhalen en brainstormen 

over wat zij kunnen betekenen binnen de werking 

Ontbijtbuffet openstellen voor familie (uitgelegd dat dit in 

maart op de planning staat – meer info volgt hierover) 

Bepaalde activiteiten in het weekend plannen (sommige 

familieleden kunnen dan gemakkelijker aansluiten dan op 

weekdagen) 

Ludieke actie in Zele om extra vrijwilligers te werven 

Aanwezigheidsbord medewerkers/vrijwilligers met foto 

Vrijwilligers delen met WZC De Meander? 

Muziek opzetten die herkenbaar is voor bewoners tijdens 

activiteiten 

Filmavond organiseren (bv Still Alice) 

Activiteiten met kinderen bv Sinterklaasactiviteit met 

kinderen/kleinkinderen 

Bloembollen planten 

Familie stelt de vraag hoe zij inzage kunnen krijgen in 

zorgdossier  
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Wat zouden we beter los laten? 

Algemeen wordt gesteld dat alles wat wordt georganiseerd, 

zeker kan verder gaan! 

Er is niets waarvan familie denkt, dat het zinloos is … 

 

In de rand : 

Op de Facebookpagina van Trento is campus Sint-Jozef meer 

in beeld dan campus De Vliet – familieleden betreuren dit 

Als familie foto’s neemt : wie verzamelt die om ze in beeld te 

brengen? 

Meer en meer vraag naar vegetarisch aanbod Restaurantdag 

voor familieleden 

 

Voorstel volgende familieraad campus De Vliet: woensdag 

27 november 2024 om 19u30 
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 Week van de vrijwilliger! 
 

Wist je dat… 

- We in De Vliet 32 vrijwilligers 

hebben?  

- Deze vrijwilligers helpen bij 

activiteiten zoals ontbijtbuffet, 

maaltijdbegeleiding, 

gangrevalidatie, uitstappen, …? 

- Onze vrijwilligers dit volledig gratis doen? 

- Onze vrijwilligers voldoening krijgen van de vriendschap en 

dankbaarheid van de bewoners? 

Daarom zetten wij de week van 2 tot 10 maart de vrijwilligers 

extra in de bloemetjes. Zie je een vrijwilliger passeren? Zeg dan 

gerust een welgemeende dankjewel of geef hen een applaus. 

Zin om zelf vrijwilligerswerk te doen?  

Mail naar info@zorgnetwerktrento.be of vraag naar Silke 

(ergotherapeut) op de afdeling. 

 

 

mailto:info@zorgnetwerktrento.be
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Intergenerationeel werken 

 

Binnenkort gaat WZC De Vliet op een energiek avontuur met De 

Kouter-basis Zele. De leerlingen van het vierde leerjaar zullen 

regelmatig langs komen om elkaar 

beter te leren kennen en samen aan 

de slag te gaan met leuke 

activiteiten.  

De data zullen via onze activiteiten 

kalender gecommuniceerd worden.  

 

Wat is intergenerationeel werken? 

Contacten tussen ouderen en jongeren zijn in onze huidige 

samenleving niet meer vanzelfsprekend. Vaak hebben ouderen 

enkel nog contact met hun eigen kleinkinderen. Dit gegeven is te 

betreuren, aangezien uit diverse onderzoeken is gebleken dat 

contacten tussen generaties voor beide leeftijdsgroepen zinvol, 

belonend en leerzaam kunnen zijn. 

 

De wederzijdse beeldvorming tussen jong en oud is maar al te 

vaak het resultaat van vooroordelen, vage geruchten en de angst 

voor het onbekende.  
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Bovendien wordt het beeld dat oud en jong van elkaar hebben 

maar zelden genuanceerd in directe contacten. Het resultaat is dat 

de leeftijdsgroepen naast elkaar leven. 

 

Contact tussen de generaties 

komt echter niet alleen de 

beide leeftijdsgroepen ten 

goede, maar ook de 

samenleving in het algemeen. 

Dit contact draagt immers bij 

tot de totstandkoming van 

een stabiele, geïntegreerde 

samenleving, waar sociale samenhang de boventoon voert. 

Kortom, een samenleving voor alle leeftijden 

Op het niveau van de basisschool betekent dit dat ouderen en 

kinderen kennis, ervaringen, diensten en vaardigheden 

verwerven, delen en uitwisselen. Er wordt met andere woorden 

een leeromgeving geschapen waarin jong en oud van en met 

elkaar leren. Daarbij zijn wederzijds respect en waardering voor 

de verschillen tussen de generaties van belang. 
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‘Neem de wijsheid en de ervaring van de ouderdom, 

Voeg er de energie en de onschuld van de jeugd aan toe, 

Breng het liefdevol samen en er gebeurt iets wonderlijks!’ 

(Josefine Zandbergen en Kees Penninx) 

  

https://www.wijsheidverjaartniet.be/sites/wijsheidverjaartniet/files/styles/colorbox_large__1200x1200/public/fietser_1.gif?itok=dQ6DVfSh
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Nieuwe bewoners 
 

 

Van harte welkom aan onze nieuwe bewoners, 

Wytinck Clara 

Aerts Suzanna 

 
 

 

 

Afscheid 
 

Michiels Georgetta     9/02/2024 

Van Driessche Maria Regina   9/02/2024 

Van Lysebetten Angela Maria   11/02/2024 

Fierens Petrus Cesar     13/02/2024 

Heirman Paul Raimond    14/02/2024 
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Grapjas… 
 
Kort maar goed 

 

Lotto. 

Hij: "Schat, wat zou je doen als ik de Lotto win?" 

Zij: "Ik neem de helft en ik vertrek" 

Hij: "Mooi, ik heb 12 euro gewonnen, hier heb je 6 euro. Tot 

ziens!" 

 

Ware liefde. 

Een ongetrouwd stelletje ligt in bed. 

Hij: "Zeg me de drie woorden die geliefden voor altijd aan elkaar 

binden." 

Zij: "Ik ben zwanger." 

 

Trouwen. 

Zij: "Nee Hans, ik ga pas ná het trouwen met je naar bed." 

Hij: "Bel me als je getrouwd bent." 

 

Partnerruil. 

Ze liggen samen op de bank. 

"Zo'n partnerruil is toch wel even wennen ..." 

"Ja, ik zou wel eens willen weten wat onze vrouwen nu doen." 

 

Schoonheidssalon. 

"Mevrouw Jansen praat niet meer met haar man." 

"Waarom niet?" 

"Ze vroeg hem om 100 euro om naar de schoonheidssalon te 

gaan." 

"Nou en?" 

"Hij gaf haar 1.000 euro ... " 
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Wist je dat? 
 

Maart (ook wel: lentemaand, buienmaand, guldenmaand, 

windmaand, dorremaand) is de derde maand van het jaar in 

de gregoriaanse kalender en heeft 31 dagen. De maand is 

vernoemd naar Mars, de Romeinse god van de oorlog. 

 

21 maart begint de lente. Lente of het voorjaar is een van de 

vier seizoenen. De lente volgt op de winter en wordt gevolgd door 

de zomer. Tijdens de lente worden in de noordelijker streken van 

het noordelijk halfrond de bomen veel groener en gaan veel 

planten bloeien; geleidelijk wordt het warmer en wordt de kans 

op vorst kleiner.  

De astronomische lente begint op het noordelijk 

halfrond (meestal) op 20 maart en eindigt (meestal) op 21 juni.  

Op het zuidelijk halfrond begint de astronomische lente meestal 

op 22 september. 

 

Zomertijd: (in België ook vaak zomeruur) is de tijd die 

gedurende de zomermaanden wordt aangehouden door 

de klok een uur vooruit te zetten; dit wil zeggen de klok een uur 

voor te laten lopen op de standaardtijd, die in dit verband ook wel 

wintertijd genoemd wordt.  

  

https://nl.wikipedia.org/wiki/Maand
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gregoriaanse_kalender
https://nl.wikipedia.org/wiki/Mars_(godheid)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Seizoen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Winter
https://nl.wikipedia.org/wiki/Zomer
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vorst_(weer)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Astronomie
https://nl.wikipedia.org/wiki/Noordelijk_halfrond
https://nl.wikipedia.org/wiki/Noordelijk_halfrond
https://nl.wikipedia.org/wiki/Zuidelijk_halfrond
https://nl.wikipedia.org/wiki/Zomer
https://nl.wikipedia.org/wiki/Klok_(tijd)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Standaardtijd


 

37 

 

 

De nacht van zaterdag 30 maart op zondag 31 maart 

gaat zomertijd 2024 in.  

Tijdstip: 2:00h wordt 3:00h 

Niet vergeten te noteren: de klok gaat een uur vóóruit! 
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Puzzelplezier 
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 Wetteren, 8 februari 2024  

 

Betreft: Oproep getuigen van vlasroten in het Land van 

Dendermonde en het Land van Waas  

 

Beste bewoners,  

Het Land van Waas en het Land van Dendermonde – de regio 

waarin dit woonzorgcentra zich bevindt/een regio waarin 

ongetwijfeld vele bewoners hun jeugd doorbrachten - waren tot 

ongeveer het midden van de 20e eeuw bezaaid met 

vlasrootputten. Hierin weekte men vlasvezels los van hun houtige 

kern om ze vervolgens te verwerken tot linnen. De vlasteelt en de 

vlasverwerking bood aan vele gezinnen op het platteland een 

extra inkomen tot ver in de 20e eeuw.  

 

 

Vlasrootput in Lokeren (c) RLSD 
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Waar het roten van vlas in de Leie bij Kortrijk - het epicentrum 

van de vlasteelt en de vlasverwerking vanaf het eind van de 19e 

eeuw - goed gedocumenteerd is, is dit voor onze Oost-Vlaamse 

regio een stuk minder het geval. Door onze voorouders 

beschouwd als banale elementen in het landschap zijn de 

rootputten en de karweien in en rond het water amper 

gedocumenteerd. De laatste getuigen van het gebruik van de 

poelen of grachten zijn vandaag hoogbejaard (85-90+), waardoor 

de herinnering aan deze typische landschapselementen en de 

praktijken dreigen verloren te gaan.  

 

IOED Schelde-Durme, Regionaal 

Landschap Schelde-Durme, 

Erfgoedcel Dijk92, Erfgoedcel 

Waasland, Erfpunt, Texture 

museum van vlas en textiel in 

Kortrijk en Universiteit Gent willen 

het leven rond vlasrootputten weer 

onder de aandacht brengen en 

doen een oproep naar getuigen die 

meer kunnen vertellen over het 

gebruik en de ligging van 

vlasrootputten. Graag doen we 

beroep op jullie om deze vraag onder jullie bewoners mee te 

verspreiden.  

Concreet zijn we op zoek naar mensen die ons meer kunnen 

vertellen over het werk in en rond de vlasrootputten. Is er 

misschien een bewoner die die de scherpe geur van een rootput of 

de manieren en instrumenten om een gracht klaar te maken voor 

het roten nog herinnert? Zijn er mensen die het vlasroten nog met 

eigen ogen zagen toepassen door hun familieleden of buren? 

Figuur 1: Roten van vlas in een put 
(c) Texture Kortrijk 
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Misschien is er zelfs een bewoner die net oud genoeg was om zelf 

mee te helpen.  

Je kan IOED Schelde-Durme bereiken via lies@rlsd.be. Meer info 

over het project vind je op de projectpagina: 

www.ioedscheldedurme.be/nieuws/stille-waters-vlasrootputten-in-

het-land-van-dendermonde-en-het-land-van-waas/  

 

Dankjewel alvast voor jullie medewerking,  

 

Vriendelijke groet  

 

IOED Schelde-Durme en projectpartners Regionaal Landschap 

Schelde-Durme, Erfgoedcel Dijk92, Erfgoedcel Waasland, Erfpunt, 

Texture museum van vlas en textiel in Kortrijk en Universiteit 

Gent. Dit project wordt gefinancierd door de Provincie Oost-

Vlaanderen. 
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Schoonheid voor iedereen. 

BZN 
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