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Voorwoord 
 

Beste bewoners, familieleden, medewerkers en vrijwilligers, 

Onlangs las ik een artikel in de krant waarin stond dat de premier 

van Albanië Diella heeft benoemd tot minister van 

Overheidsopdrachten. Op het eerste gezicht lijkt dat niets 

bijzonders, maar Diella blijkt geen mens te zijn – het is een AI (is 

de afkorting van Artificiële Intelligentie), volledig opgebouwd uit 

computercode en pixels. Met andere woorden: een minister 

gebaseerd op kunstmatige intelligentie. 

Toch wel bijzonder hoe snel deze technologie zich ontwikkelt. Het 

biedt zeker kansen en vooruitgang, maar het roept ook vragen op. 

Waar gaat dit naartoe? 

Kijkend naar de zorgsector zijn wij vooral dankbaar dat 

technologie ons kan ondersteunen. Maar een mens vervangen? 

Dat nooit. De warme, persoonlijke contacten blijven van 

onschatbare waarde. 

In onze huizen staat de mens centraal. We geloven dat echte 

aandacht, een luisterend oor en oprechte betrokkenheid niet te 

vervangen zijn door technologie. Natuurlijk staan we open voor 

innovatie en nieuwe hulpmiddelen om ons te ondersteunen, maar 

we blijven trouw aan onze kernwaarden: warmte, respect, 

communicatie, openheid en zelfstandigheid. 

Elke dag zien we mooie momenten, groot en klein – in onze 

gangen, leefruimtes, tuin of op de kamer. Ontroerende 

gesprekken, een glimlach, een helpende hand. Niet alleen binnen 

onze muren, maar ook daarbuiten, waar men meer en meer inzet 

op buurtwerking, terug meer contacten met de buurt. 
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Het zijn die kleine gebaren die het verschil maken. Ze bewijzen 

dat, ondanks een wereld die in razend tempo verandert, we nog 

altijd behoefte hebben aan ontmoetingen van hart tot hart. Het 

zijn deze warme menselijke contacten die ons kracht en steun 

geven. 

Met warme hartelijke groet, 

Martine Steendam  

Directeur facilitaire dienstverlening 
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Hieperdepiep HOERA! 
 

 

 

 

Laureys Georgette   01/10/1937   88 jaar 

Van de Steene Miriam   05/10/1954   71 jaar 

Booghmans Agnes   14/10/1943   82 jaar 

Van Langenhove Julia   21/10/1934   91 jaar 

De Wilde Pieter    29/10/1947   78 jaar 
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Activiteiten De Parel 
 

✓ Elke maandag staat er een bewegingsmoment op de planning 

vanaf 9u30. 

✓ Elke woensdag om 9u30 is er een snoezelmoment in de living 

van de nieuwbouw. 

 

Donderdag 2 oktober 9u30 We gaan op dierenbezoek tgv 

wereld dierendag. 

 

14u Traktatie voor de jarigen van 

de maand. 

Maandag 6 oktober 9u We maken verse vlaaien tgv 

jaarmarkt. 

Dinsdag 7 oktober 9u We gaan naar de jaarmarkt 

(met beurtrol) 

Donderdag 9 oktober  We bakken verse pannenkoeken in 

de polyvalente zaal. 

Vrijdag 10 oktober 10u Koor en samenzang in de 

polyvalente zaal 

Maandag 13 oktober 14u We bakken oliebollen tgv de 

Zeelse kermis 

Dinsdag 14 oktober 9u We maken verse pompoensoep 
 

15u optreden : Longarius Waltus 

Gauwe oude liedjes 

Donderdag 16 oktober 15u Netbalderby in de sporthal de 

zeven 

Vrijdag 17 oktober  10u Gebedsdienst met communie 
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Dinsdag 21 oktober 8u Ontbijtbuffet 

Donderdag 23 oktober  11u15 Restaurantdag 

Donderdag 30 oktober 15u Herdenkingsmoment in de 

polyvalente zaal 

 

Cafetaria is gesloten op donderdag 30 oktober IKV de 

herdenkingsviering 
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Activiteiten De Waterlelie  
 

✓ Elke maandag staat er een bewegingsmoment op de planning 

vanaf 10 uur. 

✓ Elke woensdag om 10u doen we een activiteit naargelang de 

weersomstandigheden (netbal, boccia, wandeling in de tuin, ….) 

Elke vrijdag staat er een zangmoment in de voormiddag en een 

snoezelmoment in de namiddag op de planning 

 

Donderdag 2 oktober 8u Ontbijtbuffet 

 

Vrijdag 3 oktober  10u Pastoraal snoezelen 

Maandag 6 oktober 9.30u We bakken verse vlaaien in  

         de cafetaria  

Dinsdag 7 oktober 9u We gaan naar de jaarmarkt 

Donderdag 9 oktober Voorm. Communietour 

14.30u We bakken verse 

pannenkoeken 

Vrijdag 10 oktober 10u Koor -samenzang , poly. zaal 

Dinsdag 14 oktober 15u optreden : Longarius Waltus 

Gauwe oude liedjes 

Woensdag 15 oktober 14 u Nagelverzorging , living wl1 

Donderdag 16 oktober 15 u Netbalderby in sporthal 

                              De Zeven 

Vrijdag 17 oktober 10 u Gebedsdienst met       

communie 
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Dinsdag 21 oktober 14:30u Verjaardagsfeest  

             met bingo 

Donderdag 23 oktober 11:15u Restaurantdag 

Donderdag 30 oktober   15:00u Herdenkingsmoment, 

             poly zaal 

 

Cafetaria is gesloten op donderdag 30 oktober IKV de 

herdenkingsviering  
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Herdenkingsmoment 
 

Herdenkingsmoment voor overleden bewoners. 

Alle bewoners zijn uitgenodigd om deel te nemen aan het 

herdenkingsmoment op donderdag 30 oktober om 15u in de 

cafetaria. 

Dit moment is voor velen van jullie heel belangrijk, jullie namen 

immers vaak afscheid van meerdere medebewoners. 

Alle families van de overleden bewoners van het afgelopen jaar 

zullen ook uitgenodigd worden om te herdenken.  

Voor deze viering hebben we het symbool van ‘het blad’ gekozen. 

We zullen ons laten inspireren door verhalen, gedichten, foto’s, 

liederen… die gelinkt zijn aan dit symbool. 
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Restaurantdag 
 

Beste, 

We nodigen u van harte uit voor ons restaurantmoment, speciaal 

georganiseerd voor onze bewoners, hun familie of bezoekers, op 

donderdag 23 oktober 2025 om 11.15 uur. 

Dit is een gelegenheid om samen te genieten van een heerlijke 

maaltijd, in een warm en aangename sfeer. 

Voor de prijs van 22.5 euro stelt onze chef ons volgend menu 

voor: 

 

Aperitief  

Romige kreeftensoep 

Coq au vin vergezeld met stronkje witloof en kroketten 

Panna cotta met rood fruit 

 

Kom samen tafelen, verhalen delen en mensen ontmoeten tijdens 

een ontspannen en culinaire middag. 

Inschrijven kan tot vrijdag 10 oktober 2025 . 

Door 22,50 euro per persoon te storten op het volgende 

rekeningnummer : 

 BE86  7755 9492 3350  

met vermelding van ”de naam van de bewoner en hun 

kamernummer”. 
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Opgelet: het aantal plaatsen is beperkt, we sluiten de inschrijving 

stipt af. 

Met vriendelijke groeten, 

Anja en Griet, begeleiders wonen en leven 

Anja.heirman@zorgnetwerktrento.be 

  

mailto:Anja.heirman@zorgnetwerktrento.be
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Terugblik 
Opening kerkplein Zele 6 september ’25 en sfeerbeelden: 
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Menu oktober 
 

De samenstelling van de gerechten kan variëren. 

6 Ma 
Pompoensoep  

Varkenshaasje met champignonsaus 
Gestoofd witloof 

Natuuraardappelen 
Fruitsalade 

7 Di 
Witloofsoep   
Spaghetti - gemalen kaas 

Chocomousse 

8 Woe 
Tomatensoep 
Slavink met vleesssaus 

Bloemkool in de witte saus 
Gebakken aardappel  

Rijstpap 

9 Do 
Bloemkoolsoep met kruidenkaas 

Kalfsblanquette   
Frieten 

Dessert van de chef 

10 Vrij 
Ajuinsoep met croutons   
Zalm met pesto  

preipuree 
Pudding 

11 Za 
Preisoep   

Pensen met appelmoes 
Natuuraardappel  
Roomijs 

12 Zo 
Ontbijt: Sandwiches 

Erwtensoep   
Kalkoenpavé  

Boontjes met spek 
Aardappelnootjes 

Gebak 
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13 Ma 
Juliennesoep  

Schnitsel met dragonsaus 
Gestoofde wortel 

Peterselie aardappelen 
Pudding 

14 Di 
Wortelsoep met vleugje gember/curry  
Cordon bleu  

Broccoliroosjes in de roomsaus 
Natuuraardappelen 

Panna cotta rood fruit 

15 Woe 
Broccolisoep  

Ovenschotel met gehakt, bloemkool en puree 
Rijstpap 

16 Do 
Tomatensoep  

stoofvlees 
witloofslaatje  

Frieten 
Dessert van de chef 

17 Vrij 
Venkelsoep 
Visburger met kruidensaus 

Andijviepuree 
Fruitsalade 

18 Za 
Seldersoep 

Balletjes in tomatensaus 
Natuuraardappelen 

Roomijs 

19 Zo 
Ontbijt: Rozijnenbrood 

Paprikasoep 

Kippenbil met peperroomsaus  
tomatenslaatje 

Kroketten 
Gebak 
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20 Ma 
Knolseldersoep 

Boerenworst 

Rode kool  
Natuuraardappelen 

Pudding 

21 Di 
Juliennesoep 
Gegratineerd witloof met hesp en kaassaus 

Puree   

Tiramisu 

22 Woe 
Tomatensoep met balletjes 

Cordon blue 
Spruiten  

Gebakken aardappelen 
Flan 

23 Do 
Restaurant dag 

Aperitief  
Romige kreeftensoep 

Coq au vin vergezeld met stronkje witloof en 
kroketten 

Panna cotta met rood fruit 

24 Vrij 
Pompoensoep 

Vispannetje met groentjes 
Puree 

Fruitsalade 

25 Za 
Bloemkoolsoep 
Boomstammetje met vleessaus 

Wortelpuree 
Roomijs 

26 Zo 
Ontbijt: Suikerbrood 
Wortelsoep  

Varkensgebraad met rode wijnsaus 
Verdoken peertje 

Gratinaardappelen 
Gebak 
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27 Ma 
Juliennesoep 

Macaroni hesp en kaas 
chocolademousse 

28 Di 
Knolseldersoep 
Kipfilet met kruidensaus 

Gestoofde worteltjes 
Gebakken aardappelen 

Fruitsalade 

29 Woe 
Tomatensoep  

Boerenworst met vleessaus 
Schorseneren in bechamelsaus 

Peterselieaardappelen 
Rijstpap 

30 Do 
 

Erwtensoep 
Wildstoofpotje met champignon 

Gestoofd witloof 
Frietjes 

Dessert van de chef 

31 Vrij 
Witloofsoep  

Scampi diabolique 
lookbroodje                                 

puree 
Duopudding 

1 Za 
Ontbijt: Chocoladebrood 
Broccolisoep                                        

Worst met vleessaus 
Spinaziepuree  

Roomijs 

2 Zo 
Ontbijt: Koffiekoeken 

Pastinaaksoep 
Orloffgebraad met champignonsaus 

Wortelsalade 
Kroketjes 

Gebak 
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PERSBERICHT  

24 september 2025 
 

Zorgpremie stijgt, maar subsidies voor ouderenzorg dalen 
 

De Vlaamse regering besliste maandag om 350 miljoen te 

besparen door subsidies te schrappen en de overheid efficiënter te 

maken. Elke minister kreeg de opdracht om zelf te besparen. Het 

was toen al duidelijk dat het departement Welzijn van minister 

Caroline Gennez aankeek tegen de opdracht om 90 miljoen euro 

weg te snijden. Het is nu ook duidelijk welke keuzes de minister 

daarin maakt. Ze kiest voor een besparing van 30 miljoen in de 

ouderenzorg en nog eens 30 miljoen in de gezinszorg. 

Voor de woonzorgcentra en de bewoners is dit een mokerslag. We 

maken even een korte berekening. Er zijn in Vlaanderen ruim 

84.000 gefinancierde plaatsen in woonzorgcentra. Een besparing 

van 30 miljoen betekent dat een woonzorgcentrum per bewoner 

per jaar 357 euro minder subsidie zal ontvangen. Er zal geen 

andere mogelijkheid zijn dan dit door te rekenen aan de bewoners 

via een verhoging van de dagprijs.  

Margot Cloet: “We vinden het onbegrijpelijk dat er opnieuw 

middelen worden weggesneden uit de ouderenzorg, terwijl de 

vergrijzing in volle vaart op ons afkomt en we afstevenen op een 

tekort aan capaciteit en groeiende wachtlijsten. Ouderen gaan 

meer moeten betalen voor hun factuur. De middelen die de 

verhoging van de zorgpremie genereert, gaan duidelijk niet naar 

de ouderenzorg maar dienen om de algemene put te dempen. Dat 

is een compleet fout signaal aan de bevolking." 

  

https://www.zorgneticuro.be/
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RSV VACCIN 
 

“RSV-vaccin: extra bescherming, volledig terugbetaald 

sinds 1 augustus.” 

 

Veel mensen kennen RSV (Respiratoir Syncytieel Virus) vooral 

als een virus dat bij jonge kinderen en zuigelingen soms 

ernstige luchtweginfecties veroorzaakt. Minder bekend is dat ook 

ouderen meer risico lopen op complicaties bij een besmetting 

met RSV, zoals een longontsteking of een verergering van 

bestaande longaandoeningen of hartproblemen. 

 

Sinds 1 augustus wordt dit volledig terugbetaald voor 

bewoners van een woonzorgcentrum. 

 

👉 Het vaccin kan enkel verkregen worden via de eigen 

huisarts, die het voorschrijft en toedient. 

Wij willen bewoners en hun familie dan ook vragen om 

rechtstreeks met de huisarts contact op te nemen indien er 

interesse is in dit vaccin. 

 

Zo zorgen we er samen voor dat onze bewoners extra beschermd 

zijn tegen luchtweginfecties tijdens de komende seizoenen. 
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Pastoraal hoekje 
 

Van 13 tot 19 oktober vindt de 14e keer de Week van de Spirituele 

Zorg plaats in vele zorgvoorzieningen. Het is de Week waarin er 

ook aandacht gevraagd wordt voor die dimensie van zorg die gaat 

over de spiritualiteit, de krachtbronnen van mensen – zeker als ze 

te maken krijgen met breukmomenten in hun leven. 

Het thema dit jaar luidt “Zoeken naar verbinding: de kracht 

van rituelen in de zorg.” 

“Rituelen zijn essentieel voor mensen. Het 

zijn cirkels die we om belangrijke 

gebeurtenissen heen tekenen om het 

gedenkwaardige van het gewone te scheiden”  

(Elizabeth Gilbert) 

 

‘Je had beter op dezelfde tijd kunnen komen', zei de vos. 'Als je 

bijvoorbeeld om vier uur 's middags komt, begin ik om drie uur al 

gelukkig te worden. Hoe later het wordt, des te gelukkiger voel ik 

me. En om vier uur word 

ik al onrustig; zo zal ik de 

waarde van geluk leren 

kennen! Maar als je op 

een willekeurige tijd 

komt, dan weet ik nooit 

hoe laat ik mijn hart 

klaar moet maken... 

Riten moeten er zijn.' 

Wat is een rite?’, zei de 
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kleine prins. ‘Een rite maakt dat de ene dag verschilt van alle 

andere dagen, het ene uur van alle andere uren’, zei de vos. 

(Uit De kleine prins van Antoine De Saint-Exupéry) 

 

 

“Rituelen kunnen ons opnieuw het 

vertrouwen geven dat we als mens 

gedragen worden. Door anderen, 

door Iets of Iemand die ons 

overstijgt, door een diepe kracht in 

onszelf…” 

 

 

Bidden is voor veel mensen een 

dagelijks of wekelijks ritueel.  

 

 

Uit welke kleine of grote 

rituelen put jij kracht, troost of rust? 

 

   Kristien Henderickx – pastorale werkster 
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Nieuwe bewoners 
 

 

Van harte welkom aan onze nieuwe bewoners 

De Backer Willy 

Westbroeck Elisabeth 

De Vleeshouwer Paul 

D’Heer Marie-Louise 

Vanhoef Hubertus 

 

 

Afscheid 
 

Onze oprechte deelneming bij het overlijden van 

 Beirens Paul op 28 augustus  

 Van den Nest Paula op 5 september 

 Van der Sande Rosie op 12 september 
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KWALITATIEVE DIENSTVERLENING 
We ontwikkelen participatieve, kwalitatieve en innovatieve zorg die vertrekt vanuit de 

behoeften, wensen en talenten van elke bewoner. 

Woonzorgmedewerkers volgden een vorming over omgaan met personen met dementie en de 

achterliggende behoeften bij veranderd gedrag. Het sjabloon voor behoeftengebaseerde zorg 

werd herwerkt en toegepast, met als doel te focussen op behoeften in plaats van diagnoses.  

 

Op 22 oktober organiseren we samen met Centrum Woonzorg Zele De Bron en Artsenkring Zele 

een opleidingsmoment over “Onbegrepen gedrag bij dementie – diagnostiek en aanpak”.  

In november voorzien we een tweede intern opleidingsmoment over “Hoe omgaan met 

psychische kwetsbaarheid in het WZC”. 

We onderzoeken bovendien hoe we in 2026 op maat gemaakte trainingen kunnen organiseren 

rond het omgaan met onbegrepen gedrag. Deze opleidingen zijn dus niet alleen een kans om 

kennis op te doen, maar ook een opstap naar de verdere ontwikkeling van ons leertraject. 

  

Tijdens 

Wereldalzheimerdag 

organiseerden we dan 

ook de week van de 

behoeftengebaseerde 

zorg. 
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Mini gebruikersraad 

4 september 2025 

 
Rond het item kwaliteit van leven werden volgende zaken als 

positief gezien: 

o Er is een veilig gevoel doordat het hier goed is, doordat er 

een goede verzorging en goed eten is 

o Medewerkers zijn vriendelijk 

o Je dag zinvol besteden kreeg voor een bewoonster een heel 

specifieke invulling, nl. zij is haar eigen strijk terug beginnen 

te doen 

o TV-kijken, de krant lezen en actualiteit volgen werd 

aangemerkt als belangrijke zinvolle dagbesteding 

 

Daarnaast wordt voor volgende punten aandacht gevraagd: 

o Het blijft een aandachtspunt dat elk personeelslid zichzelf 

aankondigt door steeds te kloppen op de deur 

o Bij het verzorgen moeten deuren steeds gesloten zijn zodat 

er geen inkijk is 

o Er moet bekeken worden om eens een groepsmoment te 

voorzien rond actua, rond de positieve dingen rondom ons 

 

Bij het item accommodatie werden volgende positieve punten 

opgesomd: 

o De huiselijke sfeer is goed 

o De nieuwe schilderijen fleuren de waterlelie op 
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Men maakt zich meer zorgen over: 

o Kleine badkamertjes 

o Te weinig stopcontacten laag bij de grond 

 

Bij het item activiteiten kunnen de reacties als volgt samengevat 

worden: 

o Er worden veel activiteiten voorzien 

o Eens meer wandelen zou welkom zijn, de mogelijkheid van 

een binnenwandeling op de afdeling met opdrachten wordt 

bekeken 

o De grote jaarlijkse uitstappen naar Oostende en Oostakker 

Lourdes worden goed bevonden 

o Er wordt gevraagd naar een bezoek aan het tuincentrum 

rond de periode waar kerstspulletjes te zien zijn 

 

Iedereen hartelijk dank voor de openheid én we nemen alles mee 

in de werking van de komende tijd. 

 

Volgende minigebruikersraad op De Waterlelie:  

4 december 2025 om 10.00u. 
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Grapjas… 
 

Een Nederlandse man komt van zijn werk, haast zich maar ziet 

net de bus die hij moest hebben, vertrekken.  

 

Hij denkt: "Ik ren de bus achterna en pak hem bij de volgende 

halte."  

 

Bij de volgende halte is hij weer nèt te laat maar hij probeert nog 

een halte.  

 

Na de vijfde halte ziet hij dat hij zijn huis voorbij holt en gaat naar 

huis.  

 

Moe, warm en bezweet komt hij thuis en zijn vrouw vraagt hem: 

"Wat is er met jou gebeurd?".  

Hij zegt: "Ik heb de bus gemist en ben er achter aan gehold maar 

ik miste hem steeds nèt."  

"Maar" lacht hij, "Ik heb wel mooi 3 euro 50 cent uitgespaard."  

"Dan had je beter achter een taxi aan kunnen hollen" zegt zijn 

vrouw "dan had je 25 euro uit kunnen sparen!" 

 

 

Jantje: "Mam, waarom krijgt u grijze haren?" 

Moeder: "Dat krijg je als je kinderen heel erg ondeugend zijn." 

Jantje: "Oh, vandaar dat oma helemaal grijs is. 
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Een vliegtuig stort neer in de jungle.  

De enige overlevende is John Woodhouse.  

Samen met zijn accordeon begeeft hij zich op weg naar de 

bewoonde wereld.  

 

Plots komt er een leeuw aanstormen. John Woodhouse begint op 

zijn accordeon te spelen, en de leeuw doet hem niks. 

 

Even later komt een tweede leeuw aanstormen. John Woodhouse 

begint nog wat harder te spelen, en ook deze leeuw doet hem 

niks.  

 

Dan komt er een derde leeuw aanstormen. John Woodhouse gaat 

nog harder spelen, maar de leeuw blijft doorlopen en vreet hem 

helemaal op.  

Zitten er twee apen in de boom. Zegt de ene tegen die andere: 

"Ik heb het je toch gezegd.  

Als die dove straks komt: die heeft hem!" 
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Wist je dat 
 

 

 

Oktobermaand is de wijnmaand  

 

 

 

 

Brengt oktober wind en kou , dan is januari lauw. 

In augustus zure druiven , in oktober zoete wijn. 

Oktober vijs , november grijs , 

december ijs. 

Oktober brengt ons wijn en zonnige 

dagen , maar ook jicht en andere 

plagen. 

Maar is oktober nat en koel , dan is een 

zachte winter een voorgevoel. 

Als het waait en vriest in de oktober 

nacht , dan verwachten wij een januari 

zacht. 

In oktober nat en koel , wordt de winter 

zacht en koel. 

Oktobermaand met dichte mist , brengt 

zeker vorst al in de kist. 

Is oktober warm en fijn , het zal een scherpe 

winter zijn. 

Maakt oktober veel gedruis , is het met de 

wijn niet pluis. 
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Tijdens het laatste weekend van oktober wordt 

de zomertijd omgeruild voor de wintertijd. Hiervoor zetten 

we om drie uur 's nachts de klok terug op  

twee uur. 

 

 

 

https://mens-en-samenleving.infonu.nl/diversen/53203-zomertijd-wat-is-de-oorsprong-en-wat-zijn-de-effecten.html
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Donderdag 31 oktober is het HALLOWEEN: 

Heksje, heksje, klein maar fijn 

Wat is het toch leuk om een heks te zijn 

Keteltje, keteltje, rond en groot 

We dansen samen in de goot 

Pompoen, pompoen, wat moet ik met je doen 

Zal ik een soepje van je maken 

of geef ik je een dikke zoen. 
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Puzzelplezier 
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Aandacht… 
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Menslief ik hou van jou. 

BZN 
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