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Hoe kunnen wij u helpen
langer thuis te blijven™?

Ontdek ons nieuw zorgaanbod:
oriénterend kortverblijf



Voor wie

D ledere persoon vanaf 65 jaar:
voor wie thuis wonen en thuis leven niet meer van een leien dakje loopt

die na een verblijf in het ziekenhuis extra ondersteuning nodig heeft om
de terugkeer naar huis voor te bereiden

Wat

D> Tijdens het verblijf in het oriénterend kortverblijf wordt er bovenop de nodige
zorgen extra ondersteuning geboden om uw gezondheidssituatie en sociale
noden in kaart te brengen en de geschikte begeleiding hiervoor te bepalen.

D> We doen een zorgvuldige observatie met als doel:

het uitwerken van een zorg- en ondersteuningsplan met uw mantelzorgers en
de betrokken zorg- en dienstverleners en dit steeds in samenspraak met u.

de nodige omstandigheden creéren in de thuissituatie om een verhuis naar
het woonzorgcentrum of een hospitalisatie in de mate van het mogelijke te
vermijden.

blijkt terugkeer naar huis niet mogelijk, dan bekijken wij samen met u welk
zorgaanbod in aanmerking komt.

D> De drie belangrijkste pijlers waar dit zorg- en ondersteuningsplan op steunt zijn:

sociale dienstverlening: brengt de sociale noden in kaart en volgt uw zorg-
verlening intensief op in samenspraak met alle zorgverleners, u en uw familie.

ergotherapie: ondersteunt u om uw zelfstandigheid te behouden of te verbeteren.

psychologische ondersteuning: biedt psychologische begeleiding bij diverse
problematieken (milde depressieve klachten, spannings- en angstklachten,
verlieservaringen,...) en ondersteunt uw mantelzorger in de rol van zorgdrager.

Een verblijf duurt gemiddeld 5 weken.

We helpen u tijdens uw tijdelijk verblijf de juiste keuzes te maken en dit in samenwerking
met een volledig team van experten bestaande uit ergotherapeuten, kinesitherapeuten,
maatschappelijk werkers, psycholoog, verpleeg- en zorgkundigen en huisarts en dit in
een warme omgeving.
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